des Familles

Depuis I’AG extraordinaire de novembre 2018, I'association a
modifié ses statuts. En effet, il a été proposé, décidé et voté une
présidence collégiale. Dés lors, les responsabilités sont partagées
par tous les membres du CA.

La saison 2018/2019 aura été riche en rencontres pour mettre en
place ce nouveau mode de fonctionnement.

Comment se prépare la rentrée 2019/2020 sur Genay...

YOGA

L'association propose depuis de nombreuses années des cours de
yoga (3 par semaine).

Marie Christine Lepoire I'animatrice cesse son activité mais la
reléve est assurée .Elle sera remplacée par Marie Gueth. Les yogis
regretteront la disponibilité et la bien-
veillance de Marie Christine.

ART FLORAL

Deux cours le vendredi une fois par
mois. Découvrir le plaisir de réaliser
une composition aux formes et aux
couleurs harmonieuses, pour décorer
la maison ou offrir a un ami.

NOUVEAU : UN ATELIER VANNERIE

Le mercredi aprés-midi de
14h45 a 17h45 tous les 15
jours et/ou de 18h15 a
21h15.

Un atelier de 4h, une fois
par mois de 13h45 a 17h45.

Proposition de

deux ateliers en-

fants le mercredi

matin de 9h a
13h.

Un avant Noél et
un au printemps ;
réalisation d'un ob-
jet en rotin.

LA BOITE A FRINGUES

Située au rez-de-chaussée
de l'immeuble Les Ver-
chéres, route de St André
de Corcy, Genay. L'équipe
de bénévoles propose une a
deux braderies par mois le
samedi matin de 9h a 12h.
Des vétements et accessoires
vendus a des prix modiques.
L'argent des ventes est reversé
au CCAS de la commune.

Un projet de rénovation du lo-
cal est envisagé en partenariat avec le CCAS et la municipalité

L'association sera présente au forum de Genay le dimanche
1¢r septembre de 9h a13h. Vous pourrez vous procurer la
plaquette de la saison 2019/2020 ou figureront toutes les activiés
et manifestations proposées a Genay

mais aussi a
Neuville - . Renselgneq‘i?\‘e o
espace familles Toutes les infos son

famillesneuville.]imdf).com
tés proposées Vous mtere_z\sjse,
prendre contact par mail
\les.neuville@gmall.com

https:llassocdzles.
Si I'une des activi
n'hésitez pas &
assocdesfami
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Avant toute chose, une
pensée amicale pour notre plus
ancienne membre du club, Paule
Decourt qui a occupé le poste de tré-
soriere durant de nombreuses années.
Cette derniére a da, pour raison de santé,
se rapprocher de son fils en Bretagne ou nous

I'espérons, toutes et tous, bien installée dans sa
nouvelle vie.

Revenons a notre quotidien philatélique, tout d'abord
notre bourse toutes collections qui a eu lieu au mois

de mars dernier et qui a connu un vif succés : les
exposants ont été fideéles au rendez-vous et de nombreux

visiteurs se sont empressés devant les étals a I'affat de
I'objet tant recherché.

A I’'honneur, la visite d'un des plus grands négociants en
Philatélie de la place de Lyon.

Moment fort en émotion, la remise en direct des récompenses
aux deux éléves ayant participé au concours de dessin dans le
cadre des activités périscolaires, pour la qualité du travail rendu,
a savoir un bloc de 4 timbres reproduisant leur réalisation (photo) ;
ces récompenses ont été remises par le Club philatélique, en pré-
sence de Madame le Maire de Genay et les parents des enfants.

en mouvement

ba |

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

XYYy

Notre participation a la féte de la nature le 18 mai, avec deux
expositions thématiques sur les Champignons et sur la faune et la
flore, belle journée ol nous avons rencontré de nombreux
collectionneurs isolés ; a ce sujet, n"hésitez pas a visiter notre site
internet :

http://clubphilateliegenay.free.fr/

Vous y trouverez nos activités, nos photos, une rubrique pour
nous contacter, ainsi que le calendrier annuel de nos réunions,
maison des associations a Genay .

Venez quand vous voulez, participez a une ou deux réunions sans
aucun engagement, faftes-vous votre propre idée, vous ne le
regretterez pas ; peut-étre avez-vous une collection et vous
voudriez en savoir plus ! Savez-vous que de nombreux faux sont
vendus sur internet en toute impunité faute de savoir les
reconnaftre? Peut-étre en avez-vous acheté sans le savoir ou bien
sont-ils dans votre collection depuis trés longtemps !

Ne restez pas isolés, partagez votre passion avec d'autres
passionnés de tout age (il n'y a pas que des retraités), faites
revivre la collection de vos parents ou grands-parents, voyagez
par les timbres, découvrez I'incroyable histoire postale !

l!!t .
e
N

Venez, nous vous attendons !
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Si vous étes jeune retraité(e), si vous vous sentez seul a Genay,
venez rejoindre le club des Genéts d’or. Ambiance et amitié
régne dans cette association.

Bonne vacances a tous !

Daniel, tu faisais partie du comité des fétes depuis 2011, ton
voisin et ami a parrainé ta candidature, qui a immédiatement été
accepté par I'ensemble du conseil d’administration, toujours prét a
donner un coup de main au voisinage, tu étais donc tout destiné a étre
membre actif du comité : dont le but premier est I'entraide par le
bénévolat.

Naturellement ton intégration dans I'équipe s'est effectuée tres vite, et im-
médiatement tu as ceuvré a la préparation des entrées et sorties hebdomadaires
du matériel et a sa maintenance, tu ne manquais pas de participer activement
aux différentes manifestations, toujours avec le sourire et le regard rieur.

Toute la vie de I'association t'intéressait, et c’est pour cela que lors du renouvellement
de bureau en 2016 tu as accepté la place de secrétaire-adjoint, fonction que tu as
prise trés au sérieux, dans ce poste, il n'y a pas que I'envoi des convocations, mais il
est important de maintenir a jour la liaison avec I'ensemble de la vie associative Gana-
thaine, rédiger les comptes rendus de réunions, et bien d’autres taches qui paraissent
secondaires mais indispensables au bon fonctionnement, et |a tu excellais dans la pré-
cision.

Le comité des fétes est une grande famille, et tu I'as prouvé avec ton contact facile et
ta bonne humeur constante, tu as participé a maintenir cet esprit d'équipe, tu en a
méme profité pour te faire de vrais amis, et comme tu disais “c’est dommage que I'on

ne se soit pas connu plutét”.
Tu ne manquais pas nos permanences des lundis et vendredis soir ou, au milieu des bavardages et des plaisanteries, les idées
nouvelles émergeaient et tu n'étais pas le dernier a apporter ta pierre a |'édifice

Merci Daniel du travail que tu as fait pour que le comité des fétes continue d'exister. Malheureusement tu vas venir grossir le tableau
de tous nos amis disparus, I'ensemble de toute I'équipe te dit : Adieu Daniel nous ne t'oublierons pas.

Alain Duperron
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L'école de Bassin Bleu ne dispose que de trés peu de terrain, il n'y a pas
de cour de récréation, le local qui sert de cantine est trés rudimentaire.

LES AMIS DUN COIN DE LINDE
ET DU MONDE

La faim dans le monde continue d'augmenter

Plus de 800 millions de personnes, selon le rapport de I' O.N.U.,
souffrent aujourd'hui dans le monde, de la faim et des maladies
gu'elle entraine, un chiffre en hausse depuis ces 3 derniéres
années, marquant une régression vers les niveaux enregistrés il y
a prés de 10 ans. La situation est particulierement grave en-
Amérique latine et dans la plupart des pays d'Afrique. En cause
les variations du climat qui affectent le régime des pluies,
provoquant ici sécheresses, inondations, les guerres entre pays,
les conflits internes, sans oublier les crises économiques et la cor-
ruption qui fait que dans ces pays pauvres ou sévissent les
famines, I'aide internationale peut étre détournée. Cela ira-t-il
mieux demain ? Rien n'est moins sdr. Demain, il faudra faire face
a de nouveaux problémes : I'accroissement de la population
mondiale qui atteindrait 10 milliards en 2050, la diminution de la
superficie des terres cultivées, le réchauffement climatique aux
effets difficiles a maitriser... Alors que faire ? Car il n'y a pas de
fatalité. Avant toute chose accroitre la production locale parmi les
petits paysans du sud, soutenir ceux-ci en leur donnant une
meilleure formation, en les initiant a de meilleures techniques
agricoles. C'est exactement ce que LACIM a mis en place depuis
plusieurs années, avec son projet agriculture durable !

Nouvelles du Mali

LACIM compte en tout 75 jumelages répartis a travers le pays ;
pour beaucoup, ils sont situés dans la zone sud au nord-ouest de
Bamako, comme nos 2 jumeaux Kountou et Diedougo-Torodo ou
il n'y a pas de probleme de sécurité. Nous en avons recu des
nouvelles qui “redonnent le moral” : a la différence de I'année
derniére ol la campagne agricole avait été mauvaise du fait d'une
pluviométrie insuffisante, les récoltes 2018 qui ont bénéficié
pendant le dernier hivernage de pluies abondantes et réguliéres
sont satisfaisantes dans la plupart des villages. Trés encourageant
aussi, témoignent nos chargés de mission, le fait que le projet
agriculture durable qui a eu au début parfois du mal a s'imposer,
est de mieux en mieux intégré par les villageois, et que I'utilisation
du compost est de plus en plus répandue. Il sert a amender les
champs de mais, permettant des productions allant jusqu' 5 t/ha
contre moins de 1t sans compost. Il sert également a amender les
sols pour les productions de mil, de sorgho, pour les champs
d'arachide, pour les jardins maraichers et méme pour le coton.
“Evolution indéniable, nette amélioration des conditions de vie
dans tous les villages visités” ainsi concluent de nos chargés de
mission qui se sont rendus sur place a la fin de I'hiver.

Nouvelles d'Haiti

Ce ne sont pas de bonnes nouvelles au contraire que nos chargés
de mission nous ont rapportées d'Haiti. Corruption de plus en
plus marquée, inflation importante (le prix du pain a augmenté
de 10% en 2 mois !) crise politique dont personne ne voit I'issue,
Haiti connait des jours difficiles ; une grande tension régne parmi
la population partagée entre inquiétude, découragement et colére
contre un état fantéme, incapable de faire fonctionner les
institutions. Reflet de ce passe dans le pays, notre jumelage de
Bassin Bleu se trouve dans une situation tout a fait précaire.
L'école qu'accueillait cette année 130 éléves (effectif en baisse) a
fait face a de grandes difficultés financiéres du fait du désengage-
ment total de I'état, les professeurs travaillant souvent sans étre
payés ou avec beaucoup de retard et les parents ayant bien du
mal a s'acquitter des frais de scolarité de leurs enfants ; pas
d'amélioration non plus du cété de la cantine qui ne fonctionne
que 3 jours par semaine et uniqguement grace a notre soutien que
nous continuerons dans ces conditions a leur apporter I'an
prochain. Quant au magasin communautaire, il est fermé depuis
juillet 2018. Il a échoué du fait d'une mauvaise organisation prin-
cipalement. On touche la a une difficulté que I'on rencontre
souvent en Haiti : le manque de formation a la gestion et
I'équilibre d'un budget. C'était un projet de développement dans
lequel notre comité s'était beaucoup investi, qui avait été
longuement preparé pourtant... Soucieux d'assurer le suivi qui
fait le point fort de LACIM, nous allons donc examiner la possibilité
d'aider le comité Haitien a redémarrer I'activité avec les crédits
restants non sans avoir redéfini les conditions nécessaires pour
que ce projet économiguement viable marche enfin.

Prenons quelques dates : d'abord le dimanche 1¢" septembre
oU vous pourrez nous rencontrer au Forum des associations et
échanger avec nous ; puis le samedi 5 octobre ol nous serons
sur le marché pour notre traditionnelle vente de confitures -
maison et enfin le samedi 7 décembre, jour de notre marché de
Noél.

Nous souhaitons a tous de belles vacances et remercions encore
une fois chaleureusement toutes les personnes qui nous
soutiennent.
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¢ Vous souhaitez en savoir plus
sur LACIM ?

notre site : WW
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w.lacim

Rendez vous sur

L'exposition “Vaincre la faim, des raisons d'espérer” continue a circuler dans les
établissements scolaires comme ici a Reyrieux au collége “Jean Compagnon : un
support motivant qui permet de traiter avec les éleves les questions des ressources
alimentaires de la planéte et de les lier a la question de la solidarité humaine.”
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Vous aurez sdrement remarqué que notre
village a été pendant un mois envahi par
Fu X o une armée d'épouvantails.
f‘i?ﬁ_ﬁ;ﬂjﬁ&ﬂ,ﬁ_. Prés d'une centaine cette année, qui
du. Dinanche. montre l'engouement des Ganathains
pour cette animation proposée par Les
jardiniers du Dimanche. Il n'était pas rare
de croiser dans les rues de notre village, des
familles a la recherche des épouvantails qui
décorent les jardins ou les balcons. Une excellente occasion de
découvrir des quartiers Ganathains parfois méconnus !

Le mois des épouvantails signe aussi la fin d'une saison riche et
variée avec comme point d'orgue notre 9eme Foire aux Plantes et
Art des Jardins, dont le succes s'est confirmé cette année.

La Foire s'inscrit comme un événement majeur pour notre village,
avec le concours de la Mairie et ses équipes et le Comité des Fétes
dont I'aide est précieuse. Les bénévoles Jardiniers, plus de 70, se
sont mobilisés pendant 3 jours pour assurer le coté authentique
et festif de notre foire. En tout 120 personnes concourent au
succes de ces deux jours de féte pour les jardins.

Le Mois des Epouvantails et la Foire aux Plantes, événements
printaniers majeurs des JDD ne doivent pas occulter I'ensemble
des activités qui nous I'espérons, permettent a nos adhérents
jardiniers d'étre tout terrain et tout temps...

Les conférences mensuelles sont des moments conviviaux de
partage de savoir et savoir-faire. Les formations plus spécifiques
sur la taille des végétaux ou le tressage de |'osier ont beaucoup
de succés.

Site Internet http://W

Contact mail

- contac

Partager, c’est aussi voir et visiter d'autres jardins, le printemps est
I'époque révée pour admirer le travail et la passion des jardiniers
de la région. Partage aussi lors de nos deux échanges de plantes.
Partage encore avec les plus jeunes a l'occasion des activités
périscolaires de I'école primaire Jean Jacques Cousteau.

Les Jardiniers du Dimanche toujours plus nombreux et plus
motivés recherchent dans les jardins un équilibre précieux et
quotidien, soucieux de respecter et développer la biodiversité.
Venez nous rencontrer et pourquoi pas faire un bout de jardin en-
semble, vous aurez au moins deux occasions de nous rejoindre,
au Forum des Associations, le 1¢" septembre ou bien lors de notre
prochaine assemblée générale qui aura lieu le 14 septembre a
10h au Genéts d'Or. Cette année, notre AG sera suivie d'un
Pique-Nique dans le Parc de Rancé (si le soleil ne nous fait pas
défaut bien sar).

cosssccsccee

dudimanche.fr

iardiniers
v es}3 dimanche fr
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L'AIKIDO PAS QUE POUR LES
HOMMES LES FEMMES AUSSI S'Y
METTENT

Les principes de I'Aikido aident a mieux affronter le danger, faire
face aux épreuves, la nouveauté, prendre confiance en soi et
mieux gérer son stress. Pendant les cours, on évacue les tensions
et le stress accumulés dans la journée. Par son c6té non-violent,
c’est I'art martial qui correspond le mieux aux femmes.

L'AIKIDO CONVIENT A TOUTES

Il n"est pas nécessaire d'étre musclée ou puissante car on utilise la
force de son adversaire. L'apprentissage est progressif, il convient
quels que soient I'age, les capacités physiques et le passé sportif
de chacun. A la différence d'autres arts martiaux, il n'y a pas de
compétition. Il n'y a pratiguement pas de contre-indication
médicale. L'Aikido aide a prendre conscience de son corps et
permet de se maintenir en bonne condition physique.
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CEST TOP POUR LA LIGNE

Les différentes techniques debout ou a genoux ainsi que les
chutes, sollicitent toutes les parties du corps. On passe son temps
a se déplacer sur le tatami et on dépense autant qu’un jogging
de 1h. Deés les premiéres séances, on se sent trés vite plus
tonique, plus souple avec une meilleure coordination des
membres.

CEST LUDIQUE

De part la tenue traditionnelle, on pratique en kimono et en
hakama (sorte de jupe culotte noire) pour les pratiquants plus
confirmés, qui donne un aspect trés esthétique a I'enchainement,
Pour I'enseignement, les noms des différentes techniques sont
prononcées en japonais, ce qui apporte une touche asiatique et
invite au voyage. On y découvre également un rituel de courtoisie
et de respect de tous.

Xy

Les cours sont assurés par Didier Méjean qui pratique et étudie
I’Aikido depuis plus de 35 ans. 1h30 dans une bonne ambiance
qui devient I'occasion de s'évader du quotidien.

L'aikido trés bénéfique pour les hommes est idéal pour toutes les
femmes qui souhaitent travailler leur forme physique et mentale.

Alors si vous étes intéressées une solution,
venez essayer !

Les mardi et jeudi de 19h30 a 21h, au Dojo de Genay, Hall des
sports, espace Henri Vicard.
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Les Arts Martiaux
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ARTE MARTIAUX GENAY
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Cassandra Christophe

UNE SAISON PLEINE DE RECOMPENSES

A I'image de notre professeur, qui s'est vu remettre la palme des
enseignants en janvier dernier par la ffjda qui vient récompenser
la qualité de son enseignement.

Des médailles aussi en compétition pour Damien 2¢ a Lille : le
rendez-vous européens des vétérans et 3¢ au tournoi de France a
Tours. De bonne augure pour le championnat du monde qui se
déroulera a Marrakech en octobre prochain.

Toujours en vétérans la seconde place de Cyril Roat au tournoi
de Savoie, renforce le bon niveau de nos anciens.

Le 10 mai 2019, 70 judokas s'étaient donnés rendez-vous a
Genay pour un entrainement en commun avec plusieurs clubs du
Val de Saéne. Une réussite qui se pérennisera les prochaines années.

Stage Noél
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Mattéo et Clarence Lille

Le lendemain, c’était au tour des plus jeunes de faire démonstration
de leurs talents sur les tatamis Ganathains. 160 judokas le samedi
ont tenté de décrocher une médaille aux couleurs du club.

La bonne année de Lucas Métivier. Aprés la ceinture noire
obtenue en novembre dernier Lucas a représenté le club le 1¢ juin
2019 au championnat de France cadets a Ceyrat. Une compétition
de haut niveau qui achéve une saison pleine de réussite pour
Lucas. Bravo a lui.

Le 8 juin 2019 c'était le retour du stage self défense trés
plébiscité par les Ganathaines... une réussite

Le stage a été suivi par le traditionnelle passage de ceinture ou les
enfants ont pu démontrer leur maitrise du judo devant des
parents conquis.

Contact

judogenay@yahoo.fr ‘
https:/ Ijudogenay.wms
https://fr—fr.facebookAcom
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Entrainement avec le club voisin



Cette saison 2018-
2019 qui s'achéve
aura été dans son
ensemble des plus
positives.

L'objectif principal de
cette saison a été de
restructurer le club
avec la mise en place de diverses commissions ainsi que |'arrivée
de nouveaux sponsors et partenaires pour aider le club a se
développer.

D’un point de vue sportif, la saison est dans son ensemble réussie
dans les catégories de jeunes (des U-6 au U-13) avec du monde
aux entrainement et aux matches, des progrés notables pour tous
et surtout de la joie et de la bonne humeur.

La saison de notre catégorie U15 fut compliquée avec un effectif
bien trop limité et de nombreux matches joués sans une équipe
au complet.

Quant aux Seniors, avec un début de saison moyen et une
deuxiéme partie de saison canon (8 victoires et 3 défaites -
34 buts marqués et 15 encaissés), ils finissent 4¢ de leur poule et
manguent la montée pour 3 petits points. Des regrets sur ce point
mais nous avons surtout vu se construire un superbe groupe sur
et en dehors des terrains... de trés bon augure pour les saisons a
venir.

A-LEN

Alpha Entreticon Seitoyvape

Immeubles « Bureoux « Industries

BP 22 - 69726 GEMAY - Tél. 04 78 98 26 50
Fax 04 78 91 33 65 - aen2@wanadoo. fr
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Football

Nos chers Vétérans finissent eux a une 9¢ place sur 10. L'essentiel
étant le plaisir, la bonne humeur et les repas d'aprés matchs, la
saison est au finale une réussite ! Saison ponctuée par une
4¢ place au Tournoi de Cissac lors du WE de |I'Ascension.

La saison 2019-2020 s'annonce elle beaucoup plus compliquée.
Le retard pour l'arrivée de la Plaine des Sports entraine de trés
nombreux départs de joueurs mais également de certains piliers
du club. Nous espérons pouvoir compter sur ce superbe outil le
plus vite possible.

Nous recrutons pour la saison 2019-2020 des joueurs dans toutes
les catégories ainsi que des arbitres officiels pour nous représen-
ter.

Je tiens a remercier la municipalité pour son soutien durant cette
saison et surtout a féliciter I'ensemble des dirigeants, éducateurs
et entraineurs qui font un travail formidable et font preuve d'un
investissement permanent malgré le peu de moyen.

DATES IMPORTANTES
POUR LA SAISON 2019-2020

e 7 septembre : Tournoi de Pétanque

e 14 septembre : Tournoi exterieur U9

e Stages durant les vacances de la Toussaint et de Paques
e Janvier : Tournoi en salle (catégorie a définir)

e Juin 2019 : Tournoi Jacky Klauss

Entreprise Lefort Maurice

Tél. 04 78 98 12 65

69730 Genay Fax 04 78 98 16 34

entreprise
de filippis 7 7 7

Partenaire local de vos projets d’aménagement

Entreprise de Filippis réalise
vos infrastructures routiéres

et les travaux d'embellissement de vos villes

175 avenue des Fréres-Lumiére, B.P. 47, 69726 Genay Cedex
Tél. 04 78 98 15 49 - Fax 04 78 91 78 51
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Club Ganathain:
de Badminton

DE PEUR JE N'AY !

Une année de plus pour le CGB, ca passe trop
vite !
Toujours avec cette bonheur humeur, et notre
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Afin de suivr

convivialité qui peut étre notre fierté.

Cette année, nous avons réalisé une trés belle saison avec une
recrudescence de nos adhérents exceptionnelle (plus 25%).
Merci a tous, pour votre présence et votre assiduité.

UN ESPRIT CLUB '
OUVERT A TOUS

Vous voulez découvrir le badminton, développer votre
technique ? Le club Ganathain de Badminton loisir et compétiteur
est fait pour vous !

Plusieurs créneaux vous sont réservés.

Les adultes, hommes et femmes y trouvent leur plaisir et a tout
Age. Les terrains vous sont tous simplement ouverts.

Et pour les plus motivés, nous avons aussi des compétiteurs,
représentant notre club au niveau départemental et régional.
L'équipe Vétéran consolide son maintien en D3 élite et notre
équipe Senior, avec toute sa fougue et sa jeunesse, a bloqué une
fois de plus en barrage pour passer en division supérieur.

Notre section jeunes ! Poumons de notre club. Avec 12 enfants
en mini bad et 30 enfants loisir et 16 inscrits en compétition, le
club entretient et forme notre nouvelle génération avec ses
3 entraineurs !

Bravo a tout le monde !
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A venir n

Toujours en mouvement, de nouveau projets sont en cours de
réflexion pour I'année prochaine.
Merci au bureau et au Président.

Le bureau vous attend a la rentrée, au forum des associations de
Genay.

Et N'hésitez pas a venir nous rejoindre et découvrir les lieux en
début de saison.

A bient6t sur nos terrains et bonnes vacances a tous !
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Cette année I’AS Genay Handball a compté 210 licenciés investit
pour donner de bons résultats sportifs.

Nous nous améliorons d'année en année avec des ressources
humaines et financiéres qui sont mises a disposition pour
répondre aux différents objectifs du club.

Le Haut du tableau pour le Haut Niveau

Depuis quelques années, nous espérons voir évoluer notre
équipe senior féminine au niveau national 3. Un objectif
atteint cette année ou Bader Agoune a su tirer le meilleur de
chaque joueuses pour créer un collectif motivé et investi. Cette
année a été une réelle réussite et il va falloir poursuivre le réve en
jouant le maintien des le début de saison.

Pour I'équipe senior masculine qui évolue en Régional
Excellence, nous espérons batir une équipe pouvant prétendre a
rejoindre la Pré-nationale, un niveau déja atteint par le passé.

Nous devons également faire évoluer un maximum d'équipes
jeunes au niveau régional. Le haut niveau constitue un attrait par-
ticulier et participe a la valeur de I'image du club. Elle représente
clairement la vitrine de notre club et assure |'attractivité du club.

Nous souhaitons démocratiser les entrainements inter-catégories
pour faciliter les transitions des joueurs qui d'une année a I'autre
change de catégories. Ceci aura aussi pour objectif d'identifier les
éléments important d'une équipe et de faciliter leur intégration.

Le nombre de licenciés ; lindicateur phare
Nous sommes chaque année, concentré sur le nombre de licenciés
qui viennent pratiquer et nous avons pour but de développer au
maximum ce nombre. Pour cela, nous ciblons en priorité les caté-
gories jeunes, notamment la tranche 7-15 ans. lls garantissent le
vivier nécessaire pour faire vivre le club. La bonne gestion des ca-
tégories jeunes nous permet aussi d'avoir des certifications aupres
de la fédération a laquelle nous sommes affiliés. Nous avons
obtenu plusieurs médailles ;

Médaille d'Or, d'Argent et de Bronze “Jeunesse, Sport et de la

Vie Associative”

Médaille de la commune de Genay

D'autre part, nous avons pour projet, la construction d'une
équipe loisir pour les passionnés de handball qui ne s'inscriraient
pas dans les catégories et les enjeux compétitifs des autres
équipes.

Le service civique sportif

La pratique sportive est, naturellement, éducative. Elle est une
éducation physique, une éducation a la poursuite d'un projet
personnel dans I'apprentissage d'un sport. Elle confronte le
pratiquant au respect de regles de compétition et de sécurité. Elle
favorise la coopération et la solidarité entre les membres du club.

La pratique sportive crée chez les enfants, les adolescents ou les
jeunes adultes en situation d'apprentissage sportif une disponibilité
qui doit étre utilement mise a profit par le club. Il s'agit d'inculquer
quelques grands principes qui constitueront le socle de la formation
d'un futur adulte responsable, attentif a sa santé et citoyen
engagé sur les valeurs de la vie démocratique, du développement
durable et de la solidarité. Aussi, le présent projet définit I'ensemble
des valeurs, comportements et savoirs relatifs a la mission éducative
que les membres exercant des responsabilités au sein du club
doivent assurer auprés des adhérents mineurs et jeunes adultes.
Nous avons pour ambitions de mettre en place un service
civique jeune pour responsabiliser et faire connaitre
I'engagement associatif. Ce service civique sera accompagné
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de temps de formation a la vie associative du
club et pour celles et ceux qui souhaite
s'engager plus, nous offrirons des missions
adaptées.

Nous allons également renforcer nos
formations d'arbitrage. Avant tout nécessaire
pour le bon déroulement des matchs, c'est
surtout le meilleur moyen de connaitre les
régles et surtout les respecter. Pour cela nous
NOUS appuyons sur Nos entraineurs avec un
investissement prioritaire vers les jeunes -11 et
-13.

senior pourra s'investir aux cotés d'une équipe et
les plus jeunes seront invités a venir voir jouer
leurs ainés)

Le nerf du développement

Mettre en place ses objectifs nécessitent des res-
sources humaines et donc par déduction des res-
sources financiéres. Le financement public est
pour notre club une base importante et garante
de stabilité. Ce financement est souvent nécessaire
pour passer des caps comme par exemple I'acces-

Les évenements; le moteur du club

L'organisation d'événements est capitale pour le club. Sportifs ou
extra-sportifs, le calendrier de I'année du club doit étre rythmé
par des événements de plus ou moins grande envergure. Nous
espérons mettre en place 2 grands événements de type tournoi
réunissant 300 a 500 participants ainsi que des événements de
plus petites envergures comme les tournois inter-clubs.

Pour ce faire, nous avons plusieurs cibles. Notre réseau du milieu
scolaire n'est pas assez développé. Nous espérons pouvoir
collaborer avec les différents enseignants d'E.P.S pour organiser
des demi-journées sportives et faire découvrir le club. Ou bien
simplement de mener des opérations d'encadrement aupres
d'école primaire.

Il est important aussi de se concentrer sur la partie festive du club
et elle doit offrir des espaces d'échanges avant, pendant et apres
les matches. Aussi, nous portons un regard sur deux points que
sont; le développement d'un groupe de supporteurs et I'accés au
club house pour les "3 mi temps". Nous souhaitons mettre en
place un rituel pour les supporteurs (chants, rituel d'entrée de
match avec les jeunes, ambiance musicale, jeux avec le public,
photos et vidéos, mascotte).

Nous organiserons des fans zones pour les compétitions
internationales et des sorties pour aller voir les compétitions de
haut niveau. Dans le but de renforcer la cohésion d'équipe et la
cohésion au sein du club, nous allons mettre en place des activités
type Laser-Game ou Karting.

La ville de Genay souhaite développer les liens intergénérationnels
chose que nous faisons entre les parents dirigeants et les enfants
et aussi entre les équipes seniors et les équipes jeunes (Chaque

sion au niveau national pour certaines équipes.
En contrepartie de ces aides, nous nous engageons sur les missions
importantes identifiées par nos financeurs.

Mettre en place un dossier de sponsoring qui propose une offre
attractive et cohérente auprés du secteur privé. Nous avons déja
des commercants qui nous soutiennent depuis quelques années.
Il faut développer des partenariats plus conséquents et plus
durables. In fine, nous allons organiser un événement dédié aux
entreprises; un tournoi inter-entreprises.

Pour finir, notre club doit se munir d'outils de communication
modernes et efficaces. La présence sur les réseaux sociaux et un
site web design nous met sur une bonne voie. Il nous faut
développer d'autres objets visuels de communication comme de
nouvelles baches, des Beach-flags et des flyers de qualité pour
communiquer sur nos événements. Nous devrons traiter les
budgets de communication selon chaque événement et penser
de maniere durable nos choix d'outils de communication. Nous
sommes heureux d'avoir mis en place une boutique sur notre site
qui nous permet d'offrir a nos adhérents et a leurs proches des
produits textiles de qualités aux couleurs de notre club.

La visibilité est I'offre phare pour attirer de nouveaux partenaires.
C'est I'objectif principal.

En 2016, nous avons pu créer un emploi au sein du club et il est
important pour le club, que ce poste soit pérenniser et qu'il
engage le club vers un développement durable et stable.

ez nous rejoindre

3 - Si vous voul
Amine, salarié du club : 06 35 77 82 5'356
Cindy, présidente du club ; 06 25 16 83

Facebook : as genay handball -de peur je n'ai

Site Internet : as-genay—handball.fr - Instagram : genay_hand
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Pour ce début d'année nous avons parcourus
régulierement les week-ends, nos magnifiques
Monts d'or. Mais nous nous sommes aventurés un
peu plus loin sur une ou plusieurs journées :

Les Bois d'Alix

Le Beaujolais proche de Theize

Le Haut Beaujolais proche de Tarare

5 jours en itinérance dans les Vosges

Le mot d'ordre que nous avons pour toutes ces
sorties c'est le plaisir ; de rouler ensemble, sur de
magnifiques chemins proches de Genay, ou plus
éloignés en mode découverte.

N’hésitez pas a nous rejoindre quelque soit votre niveau

,pour découvrir de nouveaux lieux, autours de Genay,

et partager ensemble notre passion pour le VTT, notre

rendez-vous hebdomadaire est sous la halle de Genay :
Tous les dimanches : 8h30

Tous les mercredis : a 17h a partir du printemps

Venez nous rencontrer au forum des associations au
mois de septembre sous la Halle.

Jean Poncet, Président du club
de VTT ganathain
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notre blog photos
http://roulades-ganathaines.blog4ever.com
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Gym Club Genay

SAISON 2019-2020 AVEC GYM CLUB GENAY... SPORTEZ-VOUS BIEN !

Bient6t la rentrée et le projet de (re)pratiquer une activité sportive ? Venez, bougez, découvrez les nouveautés 2019 !

Avec des cours de Cardio Danse, HIIT (High Intensity Interval

Training), Body Equilibre, Body Zen, en nouveautés pour cette

nouvelle saison, sans oublier les séances de Fitness renforcement

musculaire, Etirements, Pilates, Step, LIA, bodyART®... Gym

Club Genay propose un large choix de cours, d'intensités

physiques différentes, pour vous permettre, dans la bonne

humeur, d'atteindre vos objectifs, quels qu'ils soient :

» Garder la forme, la souplesse et s'offrir du bien-étre

» Se défouler en musique et se dépenser sans compter en
améliorant sa condition physique

» Renforcer son capital musculaire, travailler son endurance,
impacter sa silhouette...

Nos cours sont ac-
cessibles a tous,
de 16 a ... ans. A
vos cOtés pour vous
entralner, corriger
vOos mouvements
pour éviter tous
gestes dangereux
pour votre dos ou vos genoux, nos 6 éducateurs sportifs vous
guideront dans une ambiance conviviale et bienveillante.

Tous diplémés d'Etat et bénéficiant de formations régulieres, ils
savent adapter leurs propositions a tous et toutes, du sportif le
plus aguerri (en recherche d'un complément renforcement musculaire
ou étirements par exemple), aux personnes en reprise d’activité
sportive, apres un incident de santé ou par manque de temps.

Nos cours se déroulent au sein de I'Espace Henri Vicard, au
centre de Genay. En septembre, nous proposons deux cours
d'essai !

Pour tous renseignements, consultez notre site internet :
www.gymclubgenay.com et venez nous rendre visite au
Forum des Association le dimanche 1¢ septembre 2019 !

Le saviez-vous ?

Depuis 2017, Gym Club Genay a été récompensé
parle “Label qualité Club Sport Santé”. Cette
distinction décernée par les Comités Départe-
mentaux atteste du sérieux de I'accueil des licen-
ciés, des bonnes pratiques enseignées, et de la
formation continue des éducateurs sportifs. Elle
garantit un encadrement Sport Santé professionnel de qualité,
a I'écoute et adapté aux attentes et capacités de ses adhérents.

pLANN|NG SAISON 2019-2020 Reprise le 9 septembre 2019

JOURS HORAIRES ACTIVITES INTENSITE AVEC LIEU
Lundi 12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire 5 Claude 125
18h-19h Fitness renforcement musculaire 3 Caroline . Brassens
18h-19h Cardio Danse (tous niveaux) - NOUVEAU Béatrice 125
19h-20h Etirements Caroline . Brassens
19h-20h Fitness Pilates Béatrice 125
20h-21h HIIT (Interval Training) - NOUVEAU 5 + cardio Vanessa . Brassens
Mardi 9h-10h Fitness Pilates Agnes 125
9h-10h Fitness renforcement musculaire 3 Sabah 90
10h-11h Fitness renforcement musculaire 3 Agnes 125
10h-11h Postures et Equilibre Sabah 90
11h-12h Etirements Agnes 125
12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire 5 Claude 125
Mercredi 18h30-19h30 Fitness Body Barre 5 Vanessa . Brassens
18h30-19h30 Body Equilibre - NOUVEAU 2 Sabah 90
19h30-20h30 LIA (tous niveaux) Vanessa . Brassens
19h30-20h30 Body Zen - NOUVEAU Sabah 90
Jeudi 9h-10h 100% Pilates Claude 90
9h-10h LIA Sabah 125
10h-11h Fitness Renforcement Musculaire 2 Claude 90
10h-11h Body Zen - NOUVEAU Sabah 125
12h15-13h15 Fitness renforcement musculaire 5 Claude 125
18h-19h Fitness renforcement musculaire 3 Vanessa . Brassens
18h-19h 100% Pilates Béatrice 125
19h-20h Step (tous niveaux) Vanessa . Brassens
19h-20h Fitness renforcement musculaire 3 Béatrice 125
20h15-21h15 Cardio Danse (tous niveaux) - NOUVEAU Béatrice . Brassens
Vendredi 12h15-13h15 bodyART® Claude 90




L'année sportive 2018/2019 vient de
se terminer et c’est comme Président
de I'Union Sportive de Tir de Genay
gue je suis heureux de partager avec
vous les performances de nos tireurs.

Comme la saison derniére les tireurs
des différentes catégories ont recueillis
une douzaine de médailles (or, argent
et bronze), ainsi que les coupes d'hivers pour les pistoliers et cara-
biniers remises lors de la soirée des récompenses de I'UFOLEP et
enfin la coupe d'été pour les carabiniers lors de régionaux qui se
sont déroulés a Voiron.

M. Cyrille Issac Sibille Député de la 12¢ circonscription du Rhéne
en compagnie de M. Guy Barret Maire de la Mulatiére remettent
la coupe d'hiver par équipe a la représentante des carabiniers de
I'USTG.

En mai nous avons organisé, en collaboration avec le Club de
Rillieux (ASCR section Tir), notre premier Challenge de tir de
précision a 10 metres.

TIREURS EN ACTION
LORS DU CHALLENGE

Cette journée c’est parfaitement déroulée grace a la participation
des nombreux tireurs, des bénévoles et du Bistrot de Genay qui
nous a régalés. En fin de journée les récompenses se sont
partagées entre les tireurs
des deux clubs.

M. Patrick Seurre.
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Pour tout renseignement
Prenez contact avec le Président de I'USTG -'

Par mail : seurre.fft@gmail.com
Par téléphone : 06 02 22 04 79
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Les présidents ont respectivement recu les trophées des meilleurs
pistoliers pour I’ASCR et des meilleurs carabiniers pour I'USTG.

Chacun a convenu autour du verre de 'amitié de renouveler ce
Challenge I'an prochain.

L'équipe d’encadrement de I'USTG vous invite a faire une halte
sur son stand lors du forum des associations début septembre.
Nos échanges lors de cette journée nous offrirons peut étre le
privilege de vous compter parmi nos membres lors de la
prochaine saison.

Venez découvrir et pratiquer ce sport d'adresse vous proposant
des situations de tir adaptées et attrayantes. L'USTG vous offre a
la demande des séances découvertes.

Nous souhaitons a tous de bonnes vacances et “bons tirs” pour
2019/2020.




Nous voila déja en été et malgré une météo assez capricieuse,
rien n'a arrété nos marcheuses et marcheurs.

Toujours demandeurs de sorties variées, nos accompagnateurs
ont pu orchestrer différentes balades.

Faisons maintenant un rapide apercu des événements de cette
saison.

Aprés notre traditionnel tirage des rois début janvier, nous
avons organisé plusieurs sorties hors des monts d'Or.

Notre journée en car nous a conduit cette année dans la vallée
du Grésivaudan avec visite de la basilique de Myans,
dégustation chez un vigneron, déjeuner et pour finir sensations
fortes dans le fameux funiculaire unique dans les Alpes avec la
plus forte pente d’'Europe.

Une journée dans le Beaujolais avec en prime a l'arrivée
dégustation de vins et machon.

Un bon groupe a pu, lors du week-end de I'Ascension,
parcourir les chemins dans le trés beau massif du Vercors.
Ambiance chaleureuse bien présente pendant ces quatre jours.

Escapade au coeur de notre belle ville de Lyon.

Le 28 juin notre assemblée a eu lieu avec un repas dansant
pour cléturer cette belle soirée.

Le traditionnel barbecue le 3 juillet est toujours un moment
trés attendu.

Sans oublié également les sorties a la journée et demi-journée.

Comme vous pouvez le constater, un large choix vous est proposé
au sein de notre club.

Marcher, oui mais en prenant son temps.Le temps de respirer,
d'écouter, de s'émerveiller. Entre villages,foréts, étangs, montagnes,
les plus belles pages de la saison s'écrivent au fil des randonnées.

Alors rendez-vous le 1°" septembre lors du forum des
associations et le 29 septembre pour la 11¢ édition de la
Ganathaine.

Bonnes vacances a toutes et a tous et a bientdt sur les chemins.

Le Président, B Michaud
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Super année pour Genay Tonic Danse qui
s'est achevée par un Gala en beauté !

Nous vous donnons rendez- vous en septembre,
au Forum des associations pour débuter une
nouvelle saison !

Merci encore a tous et bel été a vous.
Le Bureau

Contacts

06 3202 2329

| 06 31307376
Tél. 06 63 90 39 32
1. 06 20 50 33 56
19140279

Evelyne - Tel.
Marie-Claire - Té
[\/\arie—C\aude -

sandrine - Té

Helene - Tél. 06
Maryline - Tél. 06
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VAL DE SAONE ATHLETISME

Le Val de Sadne Athlétisme (VSA) est une section de I’Athlétisme
Calade Val de Saéne (ACVS), entente entre le VSA et I'EA Ville-
franche.
Le club propose I'ensemble des disciplines de I'athlétisme : celles
pratiquées sur piste (sprint, ¥2 fond, sauts, lancers) mais également
les courses hors stade (trails, courses de montagne, courses sur
route y compris mara-
thon...) et depuis 2014
des activités orientées
santé loisir, notamment
la marche nordique qui
est en pleine expansion
et représente la moitié
des ses presque 300
adhérents.
Toutes les catégories
sont représentées, de
I'école d'athlétisme (a
partir de 8 ans)
jusqu’aux masters, du
débutant au plus haut
niveau (photo Anais
Sabrie Championne de
France de montagne
2019 et sélectionnée
en équipe de France)

170k chemim du plan o e - 01 390 5T JEAN DE THURIGKEUX = jolylrerest=wanadoo fr

Chrstophe 06 11 32 1953
Ene 06 09 67 25 88

ﬁ,} 0478 98 33 97

. Renseignements

: http://athle.vsa.free.fr

: ite du VSA': i
o \erfxlg?ique Loisirs/l\/\arche Nordique.

Pour plus d'information

Voir site du VSA http://athle.vsa.free.fr

et de I'ACVS http://athle.vsa.free.fr

Contacts : Jean-Luc Ponthus (Président) 06 13 09 67 15, Annette
Sergent 06 78 78 08 43

L'activité santé loisirs adultes est animée par Annette Sergent
qui met son expérience d'athlete de haut-niveau et d’entraineur
au service du VSA (Brevet d'état 2¢ degré Athlétisme).

PROGRAMME

» Marche nordique (lundi matin, mardi apres-midi et soir, mercredi
et samedi matin)

» Course (mardi et jeudi soir)
» Renforcement musculaire (lundi soir)
* Stage de Paques au Lavandou (voir photo)

Ty

P7 NULLE PIZZ’AILLEURS

Fizzas, paninis, salades,
bolssons et desserts 3 empoter

: nule-pizZ-ailleursyre@EOorange.£r

f

; 0843 :
S Contact: Annette Sergent 06 75{ .7.8 .

Athlétisme



Pizzas au feu de bois a emporter

pu mardi au dimanche
De 17h30 a 21h30
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177 rue du Cédre 69730 Genay B TéLfFax: 047

ELECTRICITE
INSTALLATION - MAINTENAMCE - TREANSFEET INDUSTEIEL - AUTOMATISME

Avec plus de 30 ans d'expérience, I'équipe TGE met & votre disposition
ses competences pour la réussite de vos projets.

TGE SAS ZI LYON NORD - 61 passage Henri Malartre 69738 GENAY
04 78 91 36 88 - 06 67 33 51 86 - tge@wanadoo.fr




MENUISERIE

KSIO

AGENCEMENT | PORTES INTERIEURES | DRESSING | PLACARD | CUISINE | SALLE DE BAINS

260, Rue Ampere - 69730 Genay
06 74 88 53 62 - 04 74 00 38 64 | www.menuiserieksio.com

PNEUS ECHAPPEMENT
FREINS BATTERIES
AMORTISSEURS VIDANGES

725 rue des Joncheéres - 69730 GENAY
Tél.04 7898 1213 - Fax 04 72 08 83 70
Mail : relaispneusgenay@wanadoo.fr






