
ATELIER DE MODELAGE 
Une dizaine d’amies 
pratiquant le mode-
lage ensemble depuis 
plusieurs années, se 
retrouvent chaque 
semaine en atelier 
libre pour modeler, 
créer et échanger 
leur savoir faire et 
leur expérience. 

Le cours de modelage à été renouvelé 
cette année sous forme de stage :  
4 séances encadrées par Muriel Picot 
“Sculptures et Jolies Choses à Genay”. 
Le 20 nov. le 4 déc. et le 15 et 29 janvier. 

A renouveler bien sûr si des personnes 
sont intéressées. 

ATELIER LIBRE DE PATCH 
Encadré par Suzanne Casagrande 
Après de nombreuses années de cours nos séances de  
Patch du jeudi on prit un autre tour. Nous nous réunissons 
maintenant pour travailler ensemble, échanger des idées et 
élaborer des projets communs. Tout cela dans une ambiance 
fort sympathique. 
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Les Arts à Genay

Comme chaque année tous nos ateliers ont repris depuis fin 
septembre avec de nombreux participants toujours fidèles. 
La formule sous forme de stage de 4 séances, et ceci dans 
toutes les activités, est toujours possible et convient à bon 
nombre de personnes. 
Vous pouvez encore nous rejoindre en cours d’année. 
Vous découvrirez tous nos ateliers sur notre site internet  : 
www.arts-genay.fr 
Notre cycle de conférence a débuté le 29 nov. par “Peindre sur 
les Murs” animé par Stéphane Robert. 
Celle-ci sera suivie par “l’Art Brut” le 7 février et “L’Art au 
Chili” le 20 mars. Nous vous attendons nombreux. 

AQUARELLE 
Deux cours différents de 4h chaque mois pour l’Aquarelle, 
donnés par Franck Hérété. 
• Un cours initié avec un sujet différent chaque vendredi. 
• Et un cours débutant avec du pas à pas et un sujet adapté 

chaque fois. 

ATELIER CRÉATIF 
Encadré par Nicole Champmartin 
Durant cet atelier libre (1 fois par mois) différents thèmes sont 
abordés et chaque personne apporte ces idées créatives. 
Le travail sur le carton a donné de magnifiques résultats. Les 
prochains seront décor de Noël sur cailloux, boites ou autre, en 
peinture ou collage… 
Quelle ambiance dans cet atelier !!!!!

 ATELIER MOSAÏQUE 
 Avec Nicole Champmartin 
Trois nouvelles personnes viennent découvrir l’art de découper 
et coller les tesselles pour diverses créations (plateaux, tableau 
etc. et décor de tables pour les plus rapides). 

Et d’autres passionnés re-
nouvellent cette belle expé-
rience.  
Et ceci durant le stage de  
7 séances 1 fois par mois. 
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COURS DE PORCELAINE 
Avec Martine Bergougnoux 
Les rayures des zèbres, voilà une jolie façon d’habiller un vase. 

PEINTURE SUR BOIS 
Avec Nicole Champmartin 
Toujours de nouvelles idées dans cet atelier ou toutes viennent 
se retrouver avec un immense plaisir, peindre et apprendre 
encore et encore dans une ambiance très amicale. 
Un travail commun chaque 
année : après les coquelicots 
de l’année passée nous dé-
buterons l’année 2020 par les 
animaux sur différents sup-
ports et différentes techniques. 

ATELIER VITRAIL 
Avec Véronique Fraioli 
Fuhsing, mobiles, émaux tout rayonne dans l’atelier de 
Véronique… 

COURS DE DESSIN 
Avec Martine Bergougnoux 
L’apprentissage du dessin, c’est donner envie de pratiquer le 
croquis rapide tout en découvrant la composition, les proportions, 
les volumes. Il faut assouplir sa coordination œil et main. 
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COURS DE PEINTURE DU LUNDI SOIR 
Avec Martine Bergougnoux 
Peindre des animaux, Chagall nous inspire. 
On transforme, on exagère, on crée un univers autour de ces 
animaux avec des fonds structurés, des empreintes... 

 

www.arts-genay.fr
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Eveil Musical : nouveau 
professeur 
Notre professeur de percussion a repris 
cette année le cours d’éveil musical pour 
les maternelles. Ses nouvelles approches 
ludiques plaisent beaucoup aux enfants !

Découverte Instrumentale j’adore ! 
Encore un beau succès cette année avec l’initiation multi instruments 
(primaire) : piano, guitare, clarinette, percussions, violon, flûte, 
trompette, cor et saxophone 

La Céciliada la batucada de Genay ! 
Venez faire sonner les 
percussions brési-
liennes avec la joyeuse 
bande de “La Céciliada” 
le mardi à 19h. 

Atelier Rock 
L’atelier Rock junior a redémarré cette 
année : percussion, guitare, basse. Nous 
avons hâte de les entendre en concert ! 
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La Cécilienne - l’Ecole de Musique de Genay

2020 s’annonce comme une année très parti-
culière pour l’Ecole de Musique et Harmonie de 
Genay… 

En effet, nous aurons la joie de célébrer notre 
50e anniversaire. Ce fil rouge nous conduira 
tout au long de l’année vers de beaux rendez-
vous festifs en Musique. 

Nous avons hâte de vous y retrouver ! 

Pour l’Equipe de la Cécilienne, Luc, Président 

INTERVIEW : CARLOS GARCIA BEJARANO 
Professeur de Saxophone, Formation Musicale et Atelier Jazz

Issu du Conservatoire Supérieur de 
Musique de Séville en Espagne et 
diplômé d’Etat en saxophone et d’un 
Master 2 en recherche en Musico-
logie en France, mon parcours m’a 
permis d’enseigner le saxophone à 
des publics variés, dans diverses 
structures (publiques, associatives, 
intercommunales, en milieu scolaire) 

et sous toutes ses esthétiques. 

Bonjour Carlos, tu viens d’intégrer l’équipe pédagogique de La 
Cécilienne, qu’est-ce qui t’a donné envie de venir travailler 
avec nous ? 
J’avais très envie de travailler dans une structure associative, 
plus petite qu’un conservatoire et où l’ambiance est plus 
conviviale. Les attentes du public des écoles associatives sont 
très variées. Cela m’enrichit énormément et m’apporte une  
expérience unique car c’ est une façon différente d’envisager 
l’enseignement musical. 

Enfant j’ai intégré le petit orchestre dans une école de musique 
et j’ai beaucoup appris des autres musiciens et des professeurs. 

Le but de cette école était de former des musiciens qui intégraient 
d’abord le petit orchestre et ensuite d’intégrer le grand orches-
tre. 

Pour moi c’est un devoir moral d’apporter mes connaissances 
et mon expérience à des petites structures, de transmettre mon 
savoir aux jeunes élèves, de leur donner une motivation et leur 
faire voir qu’il y a des possibilités d’avenir dans la musique. 

Tu as en charge aussi la formation musicale pour les élèves du 
premier cycle, comment penses-tu intéresser les enfants à 
cette matière souvent mal perçue autant par les élèves que 
par les parents ? 
Le plus important pour moi est de rendre les enfants curieux et 
de leur faire comprendre l’utilité de l’écriture musicale. Le plus 
grand souci actuellement avec les enfants, c’est le manque de 
curiosité dû en partie au fait qu’ils font beaucoup d’activités, 
qu’ils ont facilement la réponse à leurs questions en 2 clics, 
qu’ils n’ont pas le temps de s’ennuyer. 

La Cécilienne te souhaite la bienvenue et te remercie pour 
toute l’énergie et la belle dynamique déjà engagée avec les 
enfants pour la formation musicale, les élèves de Saxophone 
et l’atelier Jazz ! 

www.garciabejarano.com
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LA CÉCILIENNE FÊTE SES 50 ANS EN 2020 !

Conte Musical de Noël 
Dès décembre 2019, une belle 
histoire de Noël contée. 
Chaque scène accompagnée par 
les musiciens, les ensembles et 
l’harmonie, avec son lot de sur-
prises… 
14 décembre 18h

Concert des 50 ans : le grand 
Rendez-vous ! 
Nous mettrons les petits plats dans les 
grands, pour recevoir lors de cette repré-
sentation exceptionnelle, les Musiciens ayant 
joué avec la Cécilienne depuis son origine, 
et de nombreux invités. Magnifique occasion 
pour certains de se remettre à la Musique ! 
19 juin 20h30

Concert du Nouvel An 
Un début d’année acoustique à l’invitation des Harmonies de Genay et Chasselay. 
“Cette mélodie, je la connais, mais qu’est-ce que c’est ?”. Composé de 5 instruments à vent très différents, lui 
permettant de faire face à toutes les situations, le quintette CinqRhône va vous aider à répondre à cette question difficile 
et à retrouver votre chemin dans la jungle de la musique, du baroque aux bandes originales de cinéma ! 
www.cinqrhone.com 
11 janvier 20h - Eglise de Genay

Scène ouverte 
A l’écoute des élèves en audition  
intimiste… 
12 février – Médiathèque de Genay

Concert de Printemps - A au fil de l’eau… 
Elèves, atelier Rock, atelier Jazz et Harmonie vous présenteront 
leurs morceaux de l’année dans une ambiance conviviale. 
28 mars 18h30 – Salle Saint-Exupéry Défilé des Classes 

L’Harmonie, l’atelier Jazz et la 
Batucada se rassemblent pour 
célébrer ensemble les classes 
en 0. Un grand retour avec les 
conscrits !!! 
5 avril 11h

Fête du Four à Pain 
“Les Midgets” revisitent leur répertoire Jazz 
& Funk. 
5 juin – Halle de Genay
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ACHATS • VENTES • GESTION 
SYNDIC DE COPROPRIÉTÉ • BAUX RURAUX

69 route de Saint-André - 69730 GENAY 

Tél. 04 72 08 70 50 

E-mail : accueil@regie-battin.fr 

www.regie-battin.fr
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Votre présence nous renfor-
cera dans notre soutien aux 
producteurs et exposants pré-
sents, sachant que l’horticulture fran-
çaise traverse une crise de vocation et de développement. Vous 
pourrez constater que la passion de leur métier qu’ils vous 
feront partager est intacte. 

Votre présence sera aussi la meilleure des récompenses pour 
l’ensemble des bénévoles qui s’investissent (avec l’aide des 
équipes municipales et du Comité des Fêtes) pour rendre notre 
Foire attractive et agréable à visiter, contribuant ainsi à la 
réputation de notre village comme lieu d’échanges et de 
partages autour du jardin et des plantes pendant ces deux jours 
de printemps. 

Vous trouverez au bas de cette page une invitation qui est 
valable pour 1 personne pour 1 journée. Vous aurez soin de la 
découper et de la présenter à l’accueil. 

Au plaisir de vous y rencontrer… 
Le Bureau des JDD 

10 ans déjà que les Jardiniers du Dimanche de Genay (les JDD 
pour les intimes) organisent la Foire aux Plantes et Art des 
Jardins. 

Les 11 et 12 avril 2020 nous fêterons donc le 10e anniversaire 
de notre événement annuel, qui rencontre un succès 
grandissant au même rythme qu’augmente le nombre de 
visiteurs, la mobilisation de tous les bénévoles qui l’organisent 
et aussi la complexité de sa préparation. 

Nous ne pouvions passer devant l’opportunité d’associer tous 
les Ganathains à cet événement qui soutient la réputation de 
notre village, car les JDD considèrent que la Foire aux Plantes 
est la fête de tous. 

Comment vous associer ? En vous invitant à venir, car en tant 
que Jardiniers du Dimanche, notre parti pris est de considérer 
le jardin comme un lieu d’expériences et de plaisirs. 

Notre Foire se visite comme un grand jardin qui vous offre 
l’opportunité de rencontrer des producteurs et exposants 
toujours à votre écoute et jamais avares de conseils et d’idées. 

UNE FÊTE… UN ANNIVERSAIRE… UNE INVITATION

Les Jardiniers du Dimanche
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✂

1 INVITATION POUR 1 PERSONNE 
pour 1 journée 

SAMEDI 11 ou  
DIMANCHE 12 AVRIL 2020 
 
A présenter à l’accueil

IN
V

IT
A

T
IO

N
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27e SAISON - 2019  
Bienvenue aux nouveaux pratiquants de notre club, qui nous ont 
rejoint cette saison, Louis, Hervé, Mathieu, Didier, Georges soit 
39 inscrits au total. 

Je vais faire un bref retour sur nos sorties du premier semestre, 
une nouvelle fois nous avons organisé 
plusieurs sorties hors des Monts d'or, sur 
une ou plusieurs journées : 
• Parcours dans le Beaujolais en mars  
• Les crêtes de Tarares en avril 
• Cremieu en mai 
• Traversée des Vosges en juin (5 jours) 
• Le Bugey en septembre  

Le mot d'ordre que nous avons pour 
toutes ces sorties est, le plaisir ; de rouler 
ensemble, sur de magnifiques chemins. 

N’hésitez pas à nous rejoindre 
pour découvrir de nouveaux lieux, 
autour de Genay, et partager en-
semble notre passion pour le VTT, 
notre rendez-vous hebdomadaire 
est sous la halle de Genay : 
• Tous les dimanches : 8h30  
• Tous les mercredis : à 17h à 

partir du printemps  

Jean Poncet 
Président du club de VTT ganathain 
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Le VTT Ganathain

CONTACTS 
Découvrez notre site et forum 
http://vttganathain.blogspot.com/ 

Et notre blog photos 
http://roulades-ganathaines.blog4ever.com/
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Au stand fermé de Genay vous 
découvrirez le tir à 10 mètres 
à la carabine et/ou au pistolet 
qui se pratique en position 
debout.  

Le tir à 10 mètres permet 
l'apprentissage des organes 
d'une arme (organes de visée, 
queue de détente…), de la ba-
listique (trajectoire d'un projectile) et des 
notions de sécurité (zone de tir, principes 
de contrôle des armes…).  

Nous aimons à rappeler que le tir sportif 
est un sport complet qui nécessite une 
bonne forme physique  et mentale. 
C'est une école de concentration et de 
maîtrise de soi. 

L’année sportive 
2018/2019 à vue de nom-

breux tireurs récompensés tant en 
individuel qu’en équipe ainsi qu’au  
1er challenge ASCR-USTG qui a reçu un 
franc succès et sera reconduit au prin-
temps 2020.  

En cette nouvelle année sportive et as-
sociative, l’Union Sportive de Tir de Genay 
(USTG) espère vous faire découvrir ou 
redécouvrir le tir sportif à Genay. 

La pratique du tir sportif est ouverte à 
tous les âges et ce sport à part entière 
en même temps qu'un loisir peut ouvrir 
à la compétition. 
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Léonard Jeune pistolier
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Pistolier Richard

Venez découvrir et pratiquer ce sport 
d’adresse vous proposant des situations 
de tir adaptées et attrayantes à l’USTG. 

Pour tout renseigne-
ment, prenez contact 
avec le président de 
l’USTG, M. Patrick 
Seurre.  

 

CONTACTS 
seurre.fft@gmail.com 

Par téléphone : 
06 02 22 04 79 

USTG
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Route de Trévoux - Tél. 04 37 92 06 76 
Place de Verdun - Tél. 04 78 91 46 28

En 2020, 
soyez vous-même... 
Cultivez votre différence !

AGENCE CONSEIL EN COMMUNICATION

04 74 65 02 01 
2bis av. de la Libération - Limas 
www.willartedition.com

CAMPAGNE DE COMMUNICATION 
CHARTE GRAPHIQUE // PLAQUETTE 
CATALOGUE //  MAGAZINE 
STAND // SITE INTERNET 
ANIMATION POINT DE VENTE 

Pour vos réunion de famille, baptême, séminaire d’entreprise…

DOMAINE DU PARC - Chemin de la Cage 69250 Neuville s/ Saône 
M. Torossian - Tél. 06 81 76 29 41 - patissregal@wanadoo.fr 

domaineduparcneuville.com
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Une nouvelle saison a démarré pour l'association de Genay 
Tonic Danse depuis le 3 septembre ! 

Au programme de cette belle association : 200 danseurs et 
danseuses, animés par les deux professeurs diplômées, Émilie 
et Solange, 13 cours de danse et toujours le cours de danse 
Adultes qui remportent un franc succès (avec 22 inscrites) ! 

Le bureau a été reconduit 
à l'identique cette année 
avec toujours : Evelyne 
(Présidente), Maryline 
(Vice-Présidente),  
Marie-Claire (Trésorière), 
Marie-Claude 
(Couturière), Hélène 
(Secrétaire), Sandrine 
(Responsable photos et 
relations publiques).

Nous souhaitons à tous et à toutes 
une belle année sportive et nous 
vous donnons rendez-vous le samedi 
27 juin 2020 pour le gala annuel, 
qu'on espère aussi réussi que les 
années précédentes ! 

Le Bureau de Genay Tonic Danse 

 

Genay Tonic Danse
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CONTACTS 
Evelyne 06 32 02 23 29 

Marie-Claude 06 63 90 39 32 

Marie-Claire 06 31 30 73 76 

Maryline 06 78 79 06 88 

Hélène 06 19 14 02 79 

Sandrine 06 20 50 33 56
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aussi une bande de copains qui, pour la 
plupart, jouent ensemble depuis leurs 
débuts en moins de 9" 
Entraînés par Momo (entraîneur multi-
tâche du Club) et surtout Stéphane (un 
papa passionné), l'équipe à deux entraî-
nements par semaine pour progresser 
et mettre en place les bases du jeu placé 
pour se faire plaisir en match le Week-
end. Une progression à suivre pour  
intégrer les équipes U15 et U18 dans les 
années à venir ! 

POUR LES -13 ANS F 
Fort d'un effectif de 15 joueuses autour 
de 3 joueuses confirmées entraîné par 
Fred, un ancien joueur et papa investit. 
L'équipe évolue dans une ambiance super 
sympa, avec l’envie d'évoluer rapidement 
pour jouer les premiers rôles de son 
groupe. L'objectif des filles la 2e place de 
la poule de brassage. 

POUR LES - 15 ANS F 

Au nombre de 17, l'équipe est composée 
en majeure partie de joueuses qui sont 
ensembles depuis plusieurs saisons, 
avec  en plus l'arrivée de quelques 
joueuses débutantes. L’équipe à été prise 
en main par Laurent, un joueur de l’équipe 
des seniors masculin 
Depuis cette année, un projet sportif est 
mis en place, visant à accompagner les 
jeunes joueuses qui ont envie, à atteindre 
le niveau national avec l'équipe Senior, à 
leur majorité. Pour cela, en coopération 
avec les différents entraîneurs, nous  
travaillons sur un projet commun qui vise 
à apporter aux joueuses un savoir-faire 
individuel et collectif et aussi un langage 
handbalistique commun. Les filles ré-
pondent avec enthousiasme à cela par 

un travail et une application sans faille 
aux entraînements. Un groupe à vraiment 
éclos aussi bien sur le terrain qu'en 
dehors. La joie et la bonne humeur sont 
omniprésentes. Au bout de cinq matchs, 
les moins de 15 ans féminines en sont à 
cinq victoires et sont ainsi première de 
leur groupe de brassage. 

POUR LES -15 ANS G 
Une année importante pour les U15 gar-
çons avec l'arrivée de nombreux jeunes 
joueurs issus de l'équipe U13 de la saison 
dernière.  Cette équipe à été repris par 
Alex gardien de l’équipe des seniors mas-
culins. De jeunes joueurs “oui” mais des 
joueurs très motivés et mordus de Hand ! 
Un groupe soudé au talent handbalistique 
indéniable avec un vrai 'fighting spirit' 
sur les terrains... Une équipe à suivre ! 

POUR LES -18 ANS G 
Avec un début de saison compliqué et un 
enchaînement de défaite, l’équipe d’Inès 
a su trouver des ressources dans un jeu 
que nous avions jusque-là très peu dé-
veloppé. Au-delà des qualités physiques 
et technico-tactique que demande le 
handball, les garçons ont su faire preuve 
de mental en ramenant deux victoires 

L’AS Genay Handball 
s’est un club convivial 
avec plus de 200 li-
cenciés ou enfants et 

adultes si retrouvent pour partager une 
passion commune. Les parents sont  
fortement présents dans les nombreuses 
démarches du club où sans celles-ci on 
ne pourrait avancer. Un club avec 1 équipe 
dans chaque catégorie, où le but est de 
se faire plaisir avant tout, tout en impli-
quant la compétition.  

POUR LES - DE 9 ANS 
Un entraîneur (Momo Agoune) très im-
pliqué dans l'encadrement et l'accom-
pagnement de ces très jeunes enfants à 
travers des parcours d'adresse ludiques, 
et des petits matchs pour leur faire dé-
couvrir le sport d'équipe lors desquels 
on a l'impression d'assister à des mêlées 
de Rugby... Spectacle assuré ! 

POUR LES - DE 11 ANS 
Beaucoup de nouveaux joueurs pour cette 
nouvelle saison dont l'intégration s'est 
très bien déroulée grâce à Momo qui leur 
transmet les règles du jeu avec enthou-
siasme et rigueur, et qui fait son maximum 
pour créer un vrai esprit d'équipe !!! Des 
petits joueurs avec une grande motiva-
tion... 

POUR LES - DE 13 ANS 

Les moins de 13 ans garçons de L'AS 
Genay Handball c'est une petite quinzaine 
de joueurs, débutants et confirmés. Et 
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POUR TOUTES INFORMATIONS  
Site : www.as-genay-handball.fr 
handgenay@gmail.com 
Cindy Bourgeois  
06 25 16 82 56

AS Genay Handball

Seniors Masculins

- 15 ans Garçon

Seniors Féminines -18 ans Féminines

genay-p26-48.qxp_Mise en page 1  09/12/2019  10:44  Page 36



défi, en vue de notre classement actuel 
et des deux prochains matchs, notre  
objectif principal sera de finir à la première 
place. 

POUR LES -18 ANS F  
Une équipe de 15 joueuses…un groupe 
soudé et encadré par Melissa et Elisa 
(joueuses de l’équipe seniors féminine). 
Une très belle équipe avec que des  
victoires à son compteur. Un groupe 
motivé et déterminé qui ne cesse de  
progresser. La relève est assurée !!!  

SÉNIORS FÉMININES  
Un effectif de 17 joueuses prêt à affronter 
la national 3 pour la 1re fois de l’histoire 
du club de l’AS Genay Handball.  
Un effectif impliqué avec Bader comme 
entraîneur de l’équipe.  
Le début de saison est mitigé, une bonne 
entrée en matière avec quelques victoires 
mais aussi des défaites qui aurait dû être 
évité. La rigueur et la concentration que 
demande la national 3 est encore à  
acquérir pour nos joueuses de Genay. La 
deuxième partie de saison sera décisive 
pour l’équipe. 

SÉNIORS 
MASCULINS  
L’effectif des séniors masculins 
mené par les entraîneurs Zoran 
Calic et Christophe Bonjour est 
composé de 18 joueurs sur ce 
début de saison et se réjouie 
de l’apport de ses deux nouvelles 
recrues pour renforcer l’équipe. 
Elle évolue dans une nouvelle 
poule d’excellence régionale et 

se confronte à 
des équipes du 
Rhône, de l’Ain 
et de la Savoie. 
Après 8 matchs de championnat, l’équipe 
sénior enregistre 6 victoires et 2 défaites 
et se positionne dans le haut du classe-
ment. Le championnat reste long et il 
faudra redoubler d’effort et d’investisse-
ment pour se maintenir à ce niveau et 
envisager une éventuelle montée au niveau 
pré national. La cohésion d’équipe, son 
dynamisme et son caractère aidera à  
atteindre cet objectif sportif. 

ÉQUIPE LOISIRS  
Une nouvelle équipe loisirs s’est récrée 
sur Genay, grâce à l’implication de  
Guillaume.  
L’effectifs est composé d’ancien joueurs 
du club et de quelques novices.  
Un bon groupe qui s’est inscrit dans un 
championnat (challenge Jean-Pierre  
Robert) et qui prend ses marques petit à 
petit.  

L’AS Genay Handball vous souhaite une 
excellente année 2020 ! 

coup sur coup qui au-delà du classement 
nous font du bien au moral et nous  
permettent de garder un esprit au travail 
et à la persévérance.  
À la suite d’une année ponctuée de deux 
défaites sur vingt matchs, il était pour 
nous essentiel de jouer dans un cham-
pionnat plus relevé, avec des matchs plus 
compliqués et plus intense que peut nous 
offrir le handball et le sport en général. 
Pour la plupart, la montée en seniors se 
fera l’année prochaine, il est donc pri-
mordial de se battre contre des plus forts 
et parfois même avoir la tête sous l’eau. 
Se relever après un échec prend alors 
tout son sens avec cette équipe. La 
deuxième partie de saison sera un réel 
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- 9 ans - 11 ans

- 18 ans Garçon -15 ans Féminines

- 13 ans Garçon

-13 ans Féminines

DATE À RETENIR 
• Loto : dimanche 8 mars  

• Vide grenier :  
dimanche 7 juin 

Hand Loisirs

genay-p26-48.qxp_Mise en page 1  09/12/2019  10:45  Page 37



Que cette nouvelle année 2020 soit pour vous et vos proches, 
pleine de joie, de sérénité et de bonne santé. 
Le club Randoganathaine c’est une grande famille avec ses 
bénévoles et ses 150 adhérents, que chacun puisse y trouver 
sa place, apporter sa pierre à l’édifice et que le plaisir du sport 
soit partagé par tous. 
Donner un peu de soi au club c’est donner un peu de bonheur 
aux autres. 
Et que sur le plan sportif votre club préféré vous apporte  
toutes les satisfactions que vous attendez pour cette nouvelle 
saison 2020. 
Cette année encore nous avons eu le plaisir d’accueillir de 
nouveaux adhérents et je profite de l’occasion qui m’est donnée 
pour leur souhaiter la bienvenue et les remercier du choix qu’ils 
ont fait, d’adhérer à la Randoganathaine. 
Ceci est le signe que nous sommes un club où il fait bon vivre 
et où l’esprit de camaraderie est une chose importante. 
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Randoganathaine

POINTS FORTS 2019 
• Notre randonnée organisée avec plus de 700 participants a 

rencontré encore un vif succès 
• Nos traditionnelles sorties du lundi et mercredi sont toujours 

appréciées 
• Nos randonnées à la journée avec de temps en temps en 

prime un petit mâchon à l’arrivée 
• Notre barbecue traditionnel 
• Notre voyage annuel en bus pour découvrir notre patrimoine 
• Nos week-end montagne en gîte ou refuge 
• Notre participation à la Ganatrail pour servir les repas chauds 

à l’arrivée 
• Notre participation au challenge inter associations qui nous 

a amené sur le podium 
• Nos visites culturelles à Lyon et ailleurs toujours très inté-

ressantes 

Voici donc une vue rapide de nos activités au sein du club mais 
j’en oublie certainement. 
Je tenais également à remercier le bureau qui œuvre toute 
l’année pour la bonne organisation de toutes les manifestations. 
En vous renouvelant tous mes meilleurs vœux pour cette nouvelle 
année, je vous donne rendez-vous à très bientôt sur nos beaux 
chemins de campagne pour de nouvelles aventures. 

Le Président, B. Michaud 
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TRAVAUX 

AGRICOLES 

BARRET

Alain BARRET 

545 rue des Jonchères - 69730 GENAY 
Tél. 04 78 98 23 21 - Fax 04 37 92 05 80 

Mob. 06 12 08 04 30 
E-Mail : barret.alain@terre-net.fr
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Le club de l'ACVS remercie vivement la municipalité de Genay, 
tous les bénévoles présents des différentes associations  
partenaires pour leur efficacité et leur sympathie qui ont permis 
l'organisation d'une soirée très conviviale. 

Nous rappelons que le club de l'ACVS propose toutes les 
activités  athlétisme pour enfants et jeunes à partir de 7 ans, 
Pour adultes : course sur route, trail, marche nordique et 
renforcement musculaire en compétitions ou en loisirs. 

Ce samedi 23 novembre avait lieu le Ganatrail des lumières, 
différentes épreuves étaient proposées :courses enfants, trail 
sur 8 et 15 km et marche nordique. 

En tout plus de 800 participants ont bravé l'humidité ambiante. 
Sur l'épreuve phare des 15 km de belles victoires pour Anaïs 
Sabrie du club organisateur de l'ACVS toute récente championne 
du monde par équipes de course de montagne avec l'équipe de 
france. Chez les masculins large victoire du toujours jeune 
Cédric Fleureton récent 5e en vétérans des mondiaux de triathlon 
formule avec VTT. Sur l'ensemble des courses forte participation 
du club local de l'ACVS et du club de Civrieux Dombes Running. 

Ganatrail des lumières
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Plomberie Sanitaire
Chauffage Tout Combustible

Remplacement de chaudière
Agencement de salle de bain

Dépannage

Agrée RGE
Rénovation et Neuf

Impasse Chaneyron - 01600 Massieux
Tél./Fax 04 78 98 38 59 - Voit. 06 09 43 47 25

ENT. CARDI Ch.
Agréé gaz naturel

et propane
PGN/PGP

Tous les renseignements 
peuvent être obtenus auprès 

d'Annette Sergent notre 
coach, tél. 06 78 78 08 43 ou 
Jean Luc Ponthus, Président 

au 06 13 09 67 15
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Après une trêve estivale et des vacances bien  
méritées, la saison 2019-2020 a démarré dès le 
mois d’août. 
Pour cette nouvelle saison, nous souhaitons tout 
d’abord la bienvenue à tous les nouveaux joueurs, 
éducateurs et dirigeants au sein du club. Nous 
sommes d’ailleurs ravis d’accueillir pour la première 
fois une jeune arbitre en la personne d’Eloene 
Urbain qui représentera notre club, ainsi qu’Anthony 
Klauss et Ophélie Devars qui rejoignent le bureau. 

CATÉGORIE U6/U7  
Ce groupe est constitué de 16 enfants qui ont déjà participé à  
2 plateaux ainsi qu’à la journée nationale des débutants en 
début de saison. Nous espérons pouvoir les conserver au sein 
de notre effectif pour les saisons prochaines et ainsi pérenniser 
nos autres catégories. Cette catégorie est encadrée par Lilian 
Carassai qui remercie d’ailleurs les parents qui participent aux 
entraînements et aux plateaux, qui se déroulent respectivement 
les mercredis de 17h45 à 18h45 et un samedi sur deux de 9hà 
12h pour les plateaux. 

CATÉGORIE U8/U9 
Très bon début de saison avec un effectif de 14 joueurs. Merci 
également aux parents de cette catégorie pour leurs participations. 
Certains de ces joueurs seront également amenés à évoluer 
dans la catégorie supérieure. Christophe SEON est le responsable 
de cette catégorie dont les entrainements ont lieu le jeudi de 18h 
à 19h30 et les matches un samedi sur deux de 10h à 11h30. 

CATÉGORIE U10-U11 
Nous ne comptons malheureusement que 7 joueurs dans cette 
catégorie, qui seront renforcés par quelques joueurs U9. Nous 
avons déjà participé à 7 plateaux et remporté quelques victoires. 
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Football

Stéphanea Neraudeau s’occupe de cette catégorie. Les  
entraînements ont lieu le jeudi de 18h à 19h30 et les plateaux 
également les samedis matins. 

CATÉGORIE SENIOR  
Mickael Barroso Pinto est devenu le nouvel entraineur de notre 
équipe Senior. Nous avons recruté de nombreux joueurs cette 
saison mais les débuts ont été un peu compliqués avec une 
élimination en coupe de France dès le 1er Tour et 3 défaites en 
championnat. La suite fut meilleure avec 3 victoires et un nul en 
championnat ainsi qu’une élimination au 3e tour de Coupe du 
Rhone… Entraînement les mardis et jeudis de 19h30 à 21h et 
les matches le dimanches apres-midi. 

CATÉGORIE VÉTÉRAN 
Et pour finir notre catégorie Vétéran dont le mot d’ordre est 
plaisir et bonne humeur  ! Avec un groupe de 19 joueurs, la 
saison est déjà réussie car avec 3 victoires et 3 défaites nous 
avons déjà fait mieux que la saison dernière. 
L’essentiel reste surtout la convivialité comme se fut le cas lors 
de cette soirée couscous organisée par notre cher Abdallah 
Noui et sa femme Nadjet que nous remercions ! Entraînements 
les lundis de 19h30 à 21h et matches les vendredis soirs… 
tout cela mené par notre coach Christophe Bousquet. 

Afin d’intégrer la future Plaine des Sports dans les meilleurs 
conditions, nous sommes toujours à la recherche de joueurs, 
éducateurs, dirigeants, prêt à s’investir et à nous accorder du 
temps donc n’hésitez pas à nous rejoindre !

DATES IMPORTANTES 
• Samedi 14 décembre : Arbre de Noël 

• 1er et 2 février : tournoi en salle U6/U7 et U11 

• Stages durant les vacances de Pâques 

• Juin : 1er édition du tournoi Jacky Klauss 

• Fin juin : Fête du club
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La puissance qui en résulte mais aussi la tranquillité et la 
quiétude intérieure nous permet de gérer de manière plus 
sereine notre rapport aux autres et au monde. 

Au Dojo de Genay, c’est bien cet art de paix que nous tentons de 
mettre en pratique sous la conduite de notre professeur Didier 
Méjean qui enseigne l’Aïkido depuis près de 30 ans.  

L’Aïkido convient à tous de l’adolescent au retraité, femmes et 
hommes, pas de compétition et presque pas de contre 
indications médicales. 

Les cours ont lieu les mardis et jeudis de 19h30 à 21h au Dojo 
de Genay, espace Henri Vicard. 
Il est possible de s’inscrire tout le long de l’année et de faire 
deux cours d’essai.

L’ambition de Morihei Hueshiba fondateur de l’Aïkido était de 
créer un art de paix. 

Utiliser en pratique des techniques de combats peut sembler à 
beaucoup très paradoxale. 

Lors de chaque cours, ce que nous cherchons à obtenir c’est 
que face à une situation conflictuelle nous parvenions à rester 
détendu, relaxé, à conserver sang froid et lucidité pour garder 
la maîtrise de la situation et s’il le faut neutraliser le ou les 
perturbateurs sans tension interne. 

Ceci ne s’obtient que par un entrainement opiniâtre et 
déterminé. Dans nos vie en société nous avons plutôt appris à 
opposer la force à la force, la violence à la violence, à nous 
tétaniser musculairement et mentalement. L’Aïkido propose 
une autre alternative qui passe par la détente. 

Bien entendu, être détendu, relaxé ne veut pas dire devenir mou 
mais au contraire réveiller en nous une force vitale et que nous 
laissons bien trop souvent stagner. 

Aïkido, art de paix ?
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RENSEIGNEMENTS  

sur www.aiki-do.fr  

Contactez-nous au 06 52 75 49 35 ou  
06 20 26 53 25 ou encore  

genay@aiki-do.fr 
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1997-2020 
C’est avec quelques kilos en plus et 
des cheveux en moins que notre  
professeur Damien Altier a débuté sa 
23e année d’enseignement au dojo  
Ganathain. Si la passion et le plaisir de 
transmettre restent intacts, c’est dans 
un soucis de proposer une prise en 
charge optimale à ses élèves que notre 
professeur retrouvera les chemins de 
la faculté de Clermont Ferrand cette 
saison.

A l’image de Lucas Métivier, qui s’est qualifié pour le 
championnat de France 2e division la saison dernière, c’est 
un club en pleine forme donc qui peut compter sur une 
équipe de bénévoles toujours disponibles pour encadrer 
vos enfants et apporter leur soutien 
aux diverses manifestations organi-
sées tout au long de la saison. 
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Les Arts Martiaux

2e cours

QUELQUES 
DATES À RETENIR 
• Stage de noël : 2, 3 et 4 janvier 2020 

• Interclubs a Genay : 8 février 2020 

• Passages de grades : 6 juin 2020 

• Stage self défense : 6 juin 2020 

• AG : 19 juin 2020

Lucas Métivier en route pour le Championnat de FranceLes champions

Les bénévoles

1er cours
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Ados

Encore une très 
belle rentrée pour le club. 

Pour notre 20e année d’exis-
tence, nous avons enregistré de nom-

breuses inscriptions à notre section bad-
minton.  
Et oui le club de Genay fête déjà ses 20 prin-
temps et à cette occasion quelques évènements 
surprises seront organisés au fil de la saison 
afin de rassembler à la fois les anciens et les 
nouveaux adhérents du club.  

Cette année près de 120 adhérents dont 30 
pour notre section jeune se confrontent sur les 
terrains de badminton. Nos encadrants section 
jeunes, Christian, Marine et Blandine se relaient 
afin d'apporter leur expertise et leur compétence dans la pratique 
de ce sport très complet. 

Coté adulte, Thomas Kaiser encadre régulièrement des joueurs 
confirmés afin de les faire progresser et notamment leur 
permettre de remporter quelques victoires précieuses lors des 
tournois. 
Les entrainements se déroulent le lundi sur Genay, le mercredi 
sur Neuville-sur-Saône et le samedi sur Genay pour les jeunes 
et quelques adultes. 
Coté compétitions : 1 équipe sénior et 1 équipe vétérante sont 
inscrites dans le seul et même objectif : monter en division dé-
partementale supérieure tout cela dans la convivialité et la 
bonne humeur. Les licenciés à la fédération française participent 
aussi tout au long de la saison à de nombreux tournois au 
travers de la France que ce soit en doubles ou en simples. 
Notre club organise le 7 et 8 décembre une nouvelle édition du 
tournoi des francs lyonnais. Près de 200 joueurs de catégories 
diverses viennent se confronter pendant 2 jours dans notre bel 
espace Henry Vicard.  

L'occasion pour les sceptiques de ce sport de venir apprécier et 
juger des difficultés de ce sport. 

Côté coulisses, le président Thomas Kaiser et son staff 
organise tout au long de l'année des évènements conviviaux afin 
de faire vivre le club autour de la partie sportive. Quelques 
apéros accompagnent notre année sportive ce qui permet aux 
nouveaux de facilement s’intégrer. 

Et surtout n’oubliez pas que le badminton se joue de 7 à 77 ans 
alors n’hésitez pas à venir vous essayer à ce sport. Vous serez 
bien accueillis et intégrés facilement à notre groupe. La pratique 
du sport est essentiel pour le bien-être et le lien social, alors 
faites le pas. 

Adultes

Casouille

Passage de ceinture

CONTACTS 
Président : Thomas Kaiser  

E-mail : genaycgb69@yahoo.fr 
Site internet : http://cgb69.weebly.com 

Suivez-nous aussi sur facebook : groupe :  
"club ganathain de badminton"

Badminton
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La nouvelle saison 2019-2020 est 
maintenant bien engagée. Gym 
Club Genay  propose un large 
choix de cours attractifs, aux 
contenus ouverts et sécurisés où 
chacun, à tout âge, à son niveau, 
progresse à l'écoute de son corps 

avec des éducateurs sportifs atten-
tionnés et formés. Inscrivez-vous, 

même en cours d’année scolaire 
et soyez les bienvenus aux  

27 créneaux horaires pour 
participer aux cours de 

renforcement musculaire, 
step, étirement… sans oublier les séances “nouveautés 

2019” de cardio-danse, HIIT, body équilibre ou body zen ! 

Et venez partager le bien-être et le plaisir de la pratique du 
sport dans une ambiance conviviale ! 

GENAY EN JUIN 

L’équipe Gym Club Genay a montré tout son talent dans les 
divers défis lors du Challenge inter-associatif organisé le  
23 juin 2019 par l’équipe d’Animation de Genay. Un immense 
merci à toutes les participantes, impeccablement coachées par 
Vanessa et Camille, qui dans la bonne humeur ont excellé dans 
la course de garçon de café, le lancer de peluche… le fitness 
grimaces Challenge (fous rires XXXL) ! 
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Sport, Bien-être, Santé… 
avec Gym Club Genay !

Consultez notre site internet : 
www.gymclubgenay.com 

Contactez-nous : 
gymvolontairegenay@gmail.com
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725 rue des Jonchères - 69730 GENAY
Tél. 04 78 98 12 13 - Fax 04 72 08 83 70
Mail : relaispneusgenay@wanadoo.fr

PNEUS

FREINS

AMORTISSEURS

ÉCHAPPEMENT

BATTERIES

VIDANGES

RELAIS PNEUS

genay-p26-48.qxp_Mise en page 1  09/12/2019  10:46  Page 48




