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Les moments conviviaux qui 
rassemblent toutes les géné-
rations ne seront pas négligés : 
Jeux en Fête / ateliers confé-
rences sur des sujets variés. 

Voilà, l’association a envie de VIVRE et vous attend lors du 
forum de septembre avec encore des idées nouvelles. 
Si vous avez envie de nous aider, vous pouvez adhérer et 
participer au CA qui est un réel lieu d’échanges et partage des 
responsabilités. 

 

 

Une saison presque “blanche”  
mais l’espoir de jours meilleurs 
Malgré le début des activités fin septembre et un vif intérêt pour 
les ateliers et les manifestations proposés jusqu’en juin 2021, 
l’association a été stoppée dans son élan par la pandémie et 
des mesures sanitaires contraignantes. 

Le conseil d’administration a essayé de garder le lien avec les 
adhérents afin de les rassurer : les cotisations des activités ré-
gulières et des ateliers ponctuels qui ont été annulés, n’ont pas 
été prélevées. 

Dès le mois de juin, nous reprendrons 
contact avec les intervenants afin de 
savoir s’ils poursuivent l’encadrement 
des activités. 

La pandémie a permis la mise en 
place de cours de vannerie en visio 
pour des personnes volontaires. L’ex-
périence s’avère positive même si l’en-
seignement en distanciel n’a pas la 
richesse des échanges. 

En yoga, des sites ont été recommandés par le 
professeur. 

Et maintenant… Quel avenir se 
profile pour la saison 2021/2022 
Le CA ,qui s’est réuni en vision conférence, espère 
pouvoir se retrouver en présentiel pour préparer 
le programme de la nouvelle saison avec les ob-
jectifs suivants : 
• Reconduire les activités régulières : couture / 

cuisine/ encadrement et cartonnage / club autour 
de l’aiguille / art floral / vannerie adultes et enfants / yoga. 

• Proposer des ateliers ponctuels et des formations : aroma-
thérapie / diététique chinoise / alimentation saine / cuisine / 
customisation / atelier à propos de l’argile etc. 

L’association reste ouverte à toute proposition en accord avec 
l’échange et le partage de connaissances. 

Les bourses aux jouets et aux vêtements, le vide dressing, la 
boîte à fringues sont en phase avec le courant actuel de la ré-
utilisation afin de lutter contre le gaspillage. 
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Association Intercommunale 
des Familles

CONTACT 
assocdesfamilles.neuville@gmail.com 
assocdesfamillesneuville.jimdo.com

L’ASSOCIATION DES 7 COMMUNES ! Albigny-sur-Saône,  
Curis au Mont d’Or, Fleurieu s/ Saône, Genay, Montanay, 
Neuville s/ Saône et Poleymieux 



l’organisation, même les plus grands 
clubs lyonnais ont été impressionnés 
par la diversité de nos exposants que ce 
soit professionnels ou particuliers, ce 
fût une belle réussite. 

Une semaine après, le monde associatif 
s’arrêtait brusquement : plus de réunions, 
plus d’activités périscolaires, plus de 
bourses !   

Après quelques mois de vacances, les 
réunions ont repris début septembre 
après une participation au forum des 
associations pour finalement stopper de 
nouveau fin octobre.  

Début 2021 aussi maussade que la fin 
d’année 2020, la mort dans l’âme, nous 
nous résignons à annuler ce qui aurait 
dû être la 37e bourse toutes collections.  

L’assemblée générale s’est quand même déroulée mais 
à distance et par ordinateur.  

En ce début d’été, le soleil aidant, le moral est au beau 
fixe et nous sommes de nouveau fin prêt à reprendre 
nos activités.  

Nous vous rappelons que nos réunions se déroulent  
2 fois par mois, le samedi matin de 9h à 11h. Vous trou-
verez le planning de nos réunions sur notre site internet  
http://clubphilateliegenay.free.fr/    

Vous pouvez nous rejoindre quand vous voulez même 
en cours d’année, frappez à notre porte à Genay :  
64 rue des écoles, maison des associations au rez-
de-chaussée.  
Vous êtes les bienvenus. Vous pouvez également nous 
contacter par le biais de notre site internet, à la rubrique 
“contact”. 

Bonjour à tous,  

Une année 2020 très compliquée pour les 
associations et le club philatélique n’a pas 
échappé pas à la règle. 

Tout avait pourtant bien commencé, l’année 
2020 nous promettait de belles perspectives, 
une 36e bourse toutes collections le 8 mars 
2020 exceptionnelle avec une grande af-
fluence, près de 300 visiteurs, une superbe 
exposition du club sur le Franc-Lyonnais ; 
nous avions mis en place les mesures déjà 
nécessaires, gel hydroal-
coolique obligatoire à l’en-
trée et nombre de per-
sonnes limité en salle ; à 
l’époque les masques 
étaient introuvables.  

Exposants et visiteurs ont 
été très satisfaits, que de compliments sur 
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Club Philatélique

Nous vous donnons également rendez-vous  
à notre prochaine bourse le 13 mars 2022 !  

Notez bien cette date dans vos agendas !



MAIS AUSSI… 
Rappelons nous aussi de deux anciens membres du comité qui sont 

décédé la même semaine, et qui pour des raisons personnelles ou d’éloignement 
avaient quittés l’association après avoir pendant de nombreuses années participés à toutes les 
manifestations et activités du comité. Je pense à notre ami Albert Mollon toujours inventif et 
d’une efficacité remarquable, Genay n’avait aucun secret pour lui et il connaissait tout le 
monde, il m’a beaucoup conseillé pour l’accueil de nouveaux membres. Et notre ami Fernand 
Carton qui faisait partie de l’ancienne garde un fidèle parmi les fidèles, ayant participé 
activement au développement du comité toujours discret mais efficace 

Merci a nos deux amis dévoués pour tout le travail accompli et sachez que l’ensemble des 
membres du comité des fêtes ne vous oublierons pas. 

Alain Duperron

Tu étais le solide partenaire dis-
cret et toujours partant, l’homme 
sur qui nous pouvions compter, 
avec des remarques pertinentes. 
Tu as été un maillon qui a permis 
de faire du comité ce qu’il est 
aujourd’hui. C’est pour ce dé-
vouement et la longévité de l’en-
gagement que tu as été élu vice-
président, fonction que tu as 
exercé de nombreuses année 
avant de laisser la place. Merci 
mon ami Edmond pour cette 
tranche de vie consacré au ser-
vice des autres, tu resteras une 
figure inoubliable au sein de 
l’équipe 

Adieu l’ami 

Il ne restait plus que deux membres fondateurs au sein du 
comité des fêtes tu nous a quitté et me voila seul ! Je me 
remémore ces 48 ans de vie associative avec toi, la première as-
semblée générale constitutive du comité des fêtes en novembre 
1973, nous étions une vingtaine plein de courage et de rêves. Il a 
fallu convaincre les sociétés en place de fonctionner différemment 
et de gérer le peu de matériel de façon plus communautaire et 
surtout de se faire une place au milieu de ces vétérans de la vie 
associative. A force de travail et de persévérance le comité des 
fêtes c’est imposé. 

Tu étais toujours là quand nous transformions pour 3 semaines 
la place de la mairie en parc d’attraction pour permettre a 
l’Espoir au sous des écoles et à la musique de faire leur fête 
d’été. Que de clous tu a plantés dans ce vieux barnum en bois 
récupéré a Neuville avec ses bâches percées, et ces guirlandes 
lumineuses que nous installions souvent à la dernière minute 
et toujours en recherche des ampoules manquantes. Tu as 
partagé également les grandes manifestations ou le comité 
était en première ligne : les fêtes des classes, de la bière, le 
centenaire des pompiers, les inters classes, les fêtes de quartier 
avec la cécilienne, les retrouvailles à Reynier et bien d’autres 
encore. 

Edmond
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Albert Mollon Fernand Carton



Pour vos réunion de famille, baptême, séminaire d’entreprise…

DOMAINE DU PARC - Chemin de la Cage 69250 Neuville s/ Saône 
M. Torossian - Tél. 06 81 76 29 41 - patissregal@wanadoo.fr 

domaineduparcneuville.com

Pour en savoir plus, venez nous rencontrer 
tous les mardis, entre 18h30 et 19h30, sous 
la Halle de Genay ou contactez-nous : 
saoneamaporte@gmail.com

Adhérer à l’AMAP, c’est choisir de soutenir l’agriculture locale 
et de profiter de bons produits ! Des légumes, du fromage, du 
pain mais aussi des lentilles, de l’huile d’olive, de la farine, de la 
viande. Et tout ceci est bio ! On peut choisir de tout prendre ou 
seulement certains types de produits. 
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Saône AMAPorte :  
l’AMAP de Genay!

Route de Trévoux - Tél. 04 37 92 06 76 
Place de Verdun - Tél. 04 78 91 46 28



Ils vendent sur place et sur le marché du samedi les pains faits 
de leurs labeurs.  
L’argent récolté est donné en don au profit du CCAS de Genay 
lors du Forum de septembre. Un grand merci à l’équipe des 
boulangers.  

Le Comité 

Une équipe du comité des fêtes de Genay à la cuisson du pain.  
Ils mettent en chauffe le four rue des Mignotières le mercredi à 
température de 300°.  
La pâte est offerte par le Centre Leclerc de Genay. Merci à eux.  
Le jeudi et le vendredi, ils mettent en cuisson les boules et gros 
pains environs 200.  

Comité des fêtes de Genay 
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ALARME • VIDÉOPROTECTION • TÉLÉSURVEILLANCE • CONTRÔLE D’ACCÈS

��� QUI SOMMES-NOUS ? 

Lʼentreprise BRUNET située à Genay, a 
été créée en 2012. Matthieu Brunet artisan électricien a su 
acquérir une riche et sérieuse expérience dans la profession. 
Lʼentreprise est spécialisée dans les travaux courant fort, 
faible, tels que les installations électriques, la mise aux normes 
en conformité et en sécurité pour les professionnels, 
particuliers, les commerces et industries. 

Notre entreprise c'est spécialisé et intervient depuis 2015 dans 
les domaines de : la sécurité, la vidéoprotection, l’alarme 
intrusion, la détection incendie et la protection des personnes. 
Lʼentreprise a développée son expérience dans la mise en 
place de générateur de brouillard pour les magasins sensible. 

��� INTERVENTION 24h/24 sur toute la France 

Lʼentreprise BRUNET intervient pour vos travaux de sécurité 
et vous propose ses services ainsi que du dépannage dans 
de nombreux départements (vous nous trouverez actuellement 
déjà en place dans les département suivant : 01 - 07 - 21 - 34 
- 38 - 39 - 42 - 69 - 70 - 71 - 73 - 74 - 84). 

BRUNET SÉCURITÉ 
VOTRE SÉCURITÉ EST NOTRE PRIORITÉ 

Nos Partenaires qualifiés à votre service : 

• PROCELEC : centre de télésurveillance, agréé P3 avec cer-
tification APSAD, répondant aux exigeances des assureurs. 

• FORESTIER : fabrique et conçoit les coffres forts agréé 
NFA2P. 

• ACF FERMETURE : garantie et maîtrise de fermetures 
mécaniques. 

��� NOS SERVICES 

• Installation alarme incendie (NFA2P) 
• Instalation vidéoprotection (normes agréées) 
• Installation alarme anti-intrusion (NFA2P) 
• Système fumigène (NFA2P) 
• Installation digicode 
• Installation de barrière de sécurité intrusion 
• Installation de réseau de communication 
• SAV

SECRÉTARIAT : contact@brunetsecurite.fr / 06 58 44 19 89 
TECHNIQUE / SAV / DÉPANNAGE : sav@brunetsecurite.fr  
06 59 83 56 78 / 06 60 19 99 12

Contactez-nous !  
Du lundi au vendredi de 8h30 à 17h 

et le mercredi de 9h30 à 12h30

��� SUIVEZ-NOUS : www.brunetsecurite.fr

��� NOS PARTENAIRES 
AC FERMETURE : le spécialiste Lyonnais des fermetures pour lʼhabitat, situé à Massieux depuis 
plus de 12 ans. La société propose lʼinstallation de : fenêtres (PVC, alu, bois...), porte dʼentrée, volets, 
portes de garages, portails aluminium, clôtures, gardes corps, pergola/marquise, vérandas, stores. 
Showroom sur place afin de conseiller au mieux le client pour son projet. www.accesfermetures.fr 

PROCELEC : Centre de télésurveillance, gestion des remontées dʼalarme. (APSAD P3 : 
Sécurité - Fiabilité - Disponibilité - Consignes) www.procelec.fr 

FORESTIER : Fabrication sur mesure des coffres-forts agréés A2P, serrurerie, porte blindée 
etc... Lʼactivité de la société à commencée avant 1825 avce la serrurerie. Parrallèlement à leur 
expérience de serrurier, les frères Forestier décident de se diversifier et proposent à leur clientèle 
de nouveaux types de coffres forts, à partir de 1850. La société propose aujourdʼhui une 
gamme très étendue de meubles de haute sécurité, fabriqué et assemblé dans leur usine à 
Valine (80). 100% Français. www.cof fre-fort-forestier.com

��� NOS PRINCIPAUX CLIENTS



Nécessitant une très grande précision et une maîtrise de soi 
sans faille, c'est un sport tout à fait recommandé pour réussir à 
gérer ses émotions et à vaincre son stress. Vous apprendrez à 
contrôler votre respiration  et à vider votre esprit. Vous sortirez 
d'une séance de tir débarrassée de vos tensions et relaxée.  

QUEL ÉQUIPEMENT PRÉVOIR ?  
Pour pratiquer le tir sportif en loisir pas besoin d'une tenue 
particulière, si ce n'est une tenue sportive confortable et une 
paire de baskets.  

Le club de Tir Sportif de Genay met à disposition de ces 
adhérents le matériel (pistolets ou carabines) permettant de 
découvrir cette discipline.   

ET SI VOUS VOUS Y METTIEZ  
AUSSI ?   
Venez découvrir et pratiquer ce sport d’adresse vous proposant 
des situations de tir adaptées et attrayantes à l’USTG  sur le 
stand 10 mètres situé au cœur de notre commune.  

Nous participerons au forum des associations début septembre 
mais vous pouvez dès à présent prendre contact avec le président 
de l’USTG M. Patrick Seurre.  

Les saisons 2019/2020 et 2020/ 
2021 ont été difficiles pour toutes 
les associations et nous espérons 
que la prochaine ne sera pas  
entachée par une nouvelle vague 
épidémiologique.  

Nous profitons de cette publication de juillet pour vous rappeler 
la présence d’un club de tir sportif à Genay, l’USTG.  

LE TIR SPORTIF, C'EST QUOI ?  
On imagine bien souvent, le tir sportif exclusivement masculin, 
et plutôt violent. Pourtant, le tir sportif est un sport très calme 
et relaxant, pratiqué par beaucoup de femmes et enfants. Sport  
individuel méconnu, le tir sportif s'est pourtant démocratisé et 
est ouvert à tous. Comprenant un grand nombre de disciplines, 
il consiste à effectuer les tirs les plus 
précis possible sur une cible à l'aide 
d'une arme, pour obtenir un maximum 
de points.  

Selon la discipline choisie, les tirs se 
font à la carabine, au pistolet à 10 mètres 
sur le stand de Genay, à 25 mètres,  
50 mètres ou plus dans d’autres stands 
de la région. Bref, il y en a pour tous les 
goûts !  

Cette discipline hors du commun ouverte 
à tous les âges, ce sport à part entière 
en même temps qu'un loisir peut ouvrir 
à la compétition (des licenciés USTG 
participent chaque année à des compé-
titions départementales et régionales).  

QUELS SONT LES 
BIENFAITS DU TIR SPORTIF ?  
Contrairement à ce que l'on aurait tendance à penser, le tir 
sportif n'est ni violent ni dangereux. Au contraire, c'est un sport 
extrêmement encadré, très sécurisé, et qui fait appel au 
physique comme au mental.  

USTG
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CONTACTS 
seurre.patrick.69@free.fr  

Par téléphone : 
06 02 22 04 79 



30e SAISON - 2021  
Nous venons de vivre une période que personne d’entre nous 
n’aurait imaginé vivre. Mais nous nous sommes adaptés à ces 
nouvelles contraintes. En tant que vététistes, nous avons eu 
l’immense privilège de pouvoir continuer à pratiquer notre loisir 
favori, certes avec des restrictions, des limitations de distance 
et de temps, en solo ou petit groupe… 
Bref nous avons pu quand même pratiquer le VTT, dans la 
nature comme nous l’aimons.et ça ce n’est pas rien, beaucoup 
de sport n’ont pas eu cette chance.  

Nous allons bien sur reprendre les sorties un peu plus lointaines. 
Une partie du club à déjà prévu d’effectuer une partie de la 
GTMC (Grande traversée du Massif Central) en 7 jours, 420 km 
et 8300 m de dénivelé. Si vous voulez plus de détail : 
https://www.la-gtmc.com/itineraire  
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Le VTT Ganathain 
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Le mot d'ordre que nous avons pour toutes ces sorties c'est le 
plaisir de rouler ensemble, sur de magnifiques chemins proches 
de Genay, ou plus éloignés en mode découverte.  

N’hésitez pas à nous rejoindre quel que soit votre niveau, votre 
âge et votre vélo (depuis cette année nous avons eu la grande 
joie d’accueillir de nouveaux membres avec des VTT électriques). 
Nous partagerons ensemble notre passion pour le VTT et notre 
bonne humeur, notre rendez-vous hebdomadaire est sous la 
halle de Genay :  
• Tous les dimanches : 8h30   
• Tous les mercredis : à 17h à partir du printemps  

Venez nous rencontrer au forum des associations au mois de 
septembre sous la Halle Découvrez notre site et forum 
http://vttganathain.blogspot.com/  

Jean Poncet, Président du club de VTT Ganathain 



Avec l’Aïkido, se défendre, ou pas ? 

RENSEIGNEMENTS  
sur www.aiki-do.fr  

Contactez-nous au 06 52 75 49 35 ou  
06 19 12 33 50 ou encore genay@aiki-do.fr  

Plus d’informations sur notre page 
Facebook “Aïkido dojo de Genay”

Progresser dans cette voie n’a pas que des conséquences 
positives en cas de situation de violences physiques mais aussi 
dans tous les domaines de la vie sociale.  

Dans ce monde complexe et agité garder ses moyens dans la 
vie professionnelle, familiale, amicale et dans tout types de 
relations est de la plus haute importance.  

Et n’y a-t-il pas, pour ceux qui s’engagent dans cette voie la 
possibilité malgré les difficultés de la vie de voir s’épanouir, 
pour soi, une certaine sérénité et paix intérieure dont se 
détournent ceux qui sont souvent ou en permanence sur la dé-
fensive. 

Si ce genre d’approche vous tente n’hésitez pas à pousser la 
porte de notre Dojo à Genay, hall des sports, Espace Henri 
Vicard, les mardis et jeudis de 19h30 à 21h pour de plus amples 
informations, pour voir un cours ou mieux pour faire un essai ou 
deux.   

Les cours sont dispensés par Didier Méjean qui pratique l’Aïkido 
depuis 37 ans et enseigne depuis 27 ans.  

• L’Aïkido n’est pas un art de défense. 
• L’Aïkido est un art d’attaque. 
• La pratique de l’Aïkido permet d’apprendre à ne pas être fré-

quemment ou en permanence sur la défensive. 

Etre sur la défensive implique d’être en situation de stress, voir 
de stress chronique avec toutes les conséquences qui en 
découlent (épuisement physique et nerveux, atteinte au système 
immunitaire, arythmie cardiaque, perte de contrôle de soi etc.). 

Comment l’Aïkido qui est souvent présenté comme un art 
pacifique peut-il se définir comme un art d’attaque ? N’y a-t-il  
pas une contradiction ?  

Attaquer dans cette acception ne consiste pas à agresser mais 
à conserver la situation bien en main en laissant passer et en 
contrôlant l’agression au moment ou celle-ci se produit et si 
possible avant, tout en la neutralisant.  

Ceci n’est possible qu’en faisant baisser son niveau de stress 
par un entraînement suivi, assidu et rigoureux lors des cours 
d’Aïkido sous la conduite d’un professeur qui a lui même 
progresser dans cette voie.  
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Et n’oubliez pas que la danse nous 
permet non seulement de garder 
la forme, autant physique qu’in-
tellectuelle, mais aussi de garder 
le moral en étant un excellent re-
mède contre la morosité. 

Envie d’apprendre à danser en toute convivialité et pour le 
plaisir à Genay ?  

Alors n’hésitez pas : Danse Passion et Danse pour tous vous 
propose, avec son professeur Manuel DIAZ, initiation, perfec-
tionnement et stages, avec mises en pratique lors de nos bals 
rétros.  

Du rock aux danses de salon 
ou en lignes, incluant les 
danses latines, vous pourrez 
évoluer à votre rythme dans 
nos cours :  
• Le mardi, dès 19h, pour les 

danses en lignes et rock 
• Le vendredi, dès 19h, pour 

les danses de salon 

Compte tenu des mesures 
gouvernementales concernant 
le Covid-19, nous ne sommes 
pas en mesure, à ce jour, de 
pouvoir vous communiquer les 
dates de nos futurs bals.  

Nous serons présents au Forum des associations le 5 septembre 
2021, et nous vous communiquerons alors toutes les informations 
en notre possession pour la reprise des cours et le fonctionnement 
de notre association. N’hésitez pas à nous rejoindre.  
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Danse passion  
et danse pour tous

CONTACTS 
Pour plus de renseignements, 

vous pouvez prendre  
contact avec :  

• Christine Descombes  
06 25 97 68 28 

• Manuel Diaz 06 09 30 30 06 

• Alain Bonomme 
06 08 67 23 80 

• Edith Galfo 04 72 26 19 95



PLANNING PREVISIONNEL 2021-2022 
(sous réserve de la situation sanitaire) 

TRÈS SPORTIVEMENT…  
PRENEZ SOIN DE VOUS !  
Bientôt la rentrée et le désir d’une pratique sportive après ces 
longs mois de confinement ? Il est temps de reprendre l’activité 
physique et il y a mille façons… et mille raisons de la pratiquer ! 
Gym Club Genay offre un large choix de cours aux intensités 
physiques différentes, du plus doux au plus dynamique, pour 
vous permettre, dans la bonne humeur, d’atteindre vos objectifs ! 
Une formidable et dévouée équipe d'éducatrices et éducateurs 

sportifs vous ac-
compagne dans 
une ambiance 
conviviale pour 
progresser selon 
les conditions 
physiques de 
chacun :  
•Vous voulez garder la forme pour vous sentir bien ? Nous 

vous recommandons Body zen, Pilates, Qi Gong, Stretching, 
Body Art. 

•Vous souhaitez plutôt vous défoulez en musique, vous dépensez 
sans y penser tout en améliorant votre condition physique ? 
Optez pour Cardio Danse, Step, LIA et bien d’autres activités 
chorégraphiées. 

•Votre première motivation est de pratiquer des activités ef-
ficaces pour impacter votre silhouette, vous remuscler ? 
Choisissez les séances Fitness renforcement musculaire, HIIT… 

Et selon les semaines, vous pouvez également alterner les 
séances, selon vos envies. Venez, bougez, découvrez les nouveautés 
2021 ! Les cours sont ouverts à tout public, de 16 à … ans.  
Rejoignez-nous dans l’une des trois salles de sport de l’Espace 
Vicard, au centre de Genay. En septembre, deux cours d’essai 
vous y sont offerts !  
Et rendez-nous visite au Forum des Association ! On compte 
sur vous !  
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Saison 2021-2022  
avec Gym Club Genay 

LUNDI 

12h15-13h05           Fitness renforcement musculaire 
17h-17h50               Fitness renforcement musculaire 
18h-18h50               Etirements  
18h-18h50               Fitness renforcement musculaire 
19h-19h50               Etirements  
19h-19h50               Cardio danse  
20h-20h50                Fitness renforcement musculaire  

MARDI 

9h-9h50                    Fitness Pilates  
9h-9h50                   Fitness renforcement musculaire 
10h-10h50               Fitness renforcement musculaire  
10h-10h50               Qi Gong  
11h-11h50                Etirements - relaxation  
12h15-13h05            Fitness renforcement musculaire  
18h30-19h20           Fitness renforcement musculaire  
19h30-20h20           Etirements  

MERCREDI 

18h30-19h20           Fitness renforcement musculaire  
18h30-19h20           Qi Gong  
19h30-20h20            LIA (tous niveaux)  

JEUDI  

9h-9h50                   Body Zen  
10h-10h50               Pilates (tous niveaux)  
10h-10h50               Stretching relaxation  
11h-11h50               Fitness renforcement musculaire  
12h15-13h05           Fitness renforcement musculaire  
18h-18h50               Fitness renforcement musculaire  
18h-18h50               Pilates (tous niveaux)  
19h-19h50               HIIT  
19h-19h50               Fitness renforcement musculaire  
20h15-21h05           Cardio Danse (tous niveaux)  

VENDREDI  

12h15-13h05           BodyArt®

Une des photos a été prise sous la halle, après le déconfinement de mai : saurez-vous la retrouvez ?

Pour tous renseignements,  
consultez notre site internet : 

www.gymclubgenay.com



tribune du stade de Neuville et a adapté ses horaires. Les 
coureurs du mardi et du jeudi soir, privés de séance par le 
couvre-feu, ont pu rechausser les baskets le samedi après-
midi. Les jeunes ont vu leurs horaires changer le mercredi, les 
plus grands ont eu droit à une séance supplémentaire le 
samedi et à un mini-stage de printemps, pour compenser 
l’annulation de la semaine au Lavandou. 

La reprise des compétitions pour les jeunes en mai marque la 
1re étape du retour à la normale et les résultats sont déjà là.  

Confinements, couvre-feu et mesures sanitaires : 2020 et 2021 
ont été chamboulés au VSA comme partout mais, club de sport 
individuel et d’extérieur, il a pu et su maintenir une activité 
soutenue par sa réactivité, sa capacité d’adaptation et la 
disponibilité de ses encadrants. 

La Marche Nordique s’est vu proposer des séances de Nordic 
Fit au stade en petits groupes à l’automne et un retour sur 
chemins dès que cela fut possible. Le renforcement 
musculaire s’est déporté de sa salle à Genay jusque dans la 

Le Val de Saône Athétisme tient le cap
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STREET DANCE  
Enfants de 8 à 10 ans 
Professeur : Solange  
Ensemble de danses de rue qui se pratiquent en groupe. Ne 
comporte pas de figures au sol et se pratique sur des musiques 
urbaines (hip hop, r&b, rap…).Les chorégraphies sont inspirées 
des clip vidéo des artistes en vogue. 

Le vendredi de 17h à 18h  

STREET GIRLY  
Pré-ados, ados, adultes 
Professeur : Solange   
Croisement entre la technique du jazz et du street urbain 
Musiques rythmées actuelles. 
C’est une danse au style plus féminin. 

Le mardi de 18h à 19h et de 19h à 20h, le vendredi de 18h à 19h 

URBAN CONTEMPORAIN  
Ados à partir de 15 ans, adultes 
Professeur : Solange   
Cette danse s’inspire du style urbain et de la technique “contem-
poraine” (mouvements saccadés, ondulations…). 
Se danse sur des musiques actuelles rythmées ou lentes, et 
tout en émotion. 

Le vendredi de 19h à 20h  

DANSE MODERNE ADULTES  
Professeur : Emilie  
Construction chorégraphique incluant des mouvements tirés de 
différents styles  (jazz, hip hop, latino…). 
Loisir, détente et bonne humeur !!!  

Le mercredi de 19h30 à 20h30 

ÉVEIL À LA DANSE   
Maternelle, petite, moyenne et rande 
section, enfants nés à partir de 2018 
Professeur : Emilie  
Développement du schéma corporel à l’aide d’activités d’expression 
en musique Activités d’expression essentiellement basées sur 
de la danse moderne.  

Le mercredi de 13h à 13h45 et de 13h45 à 14h30 

FORMATION SHOW  
Enfants à partir de 6 ans, pré-ados, ados 
Professeur : Emilie  
Chorégraphie en groupe, de danses modernes construites autour 
d’un thème (films, histoires, œuvres, personnages…)  
La musique, les costumes et la mise en scène viennent étayer 
le concept choisi pour cette chorégraphie. Cette dernière s’appuie 
sur des mouvements de styles variés (jazz, moderne, contemporain 
et danses de rue). 

Le mercredi de 14h30 à 19h30, durée des cours 1h  

STREET DANCE ÉVEIL  
Enfants de 6 à 8 ans 
Professeur : Solange  
Initiation aux mouvements de danses urbaines sur des musiques 
rythmées actuelles (hip hop, pop musique, r&b, street jazz, rap…). 

Le mardi de 17h à 18h  
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Genay Tonic Danse

CONTACTS 
Mail : genaytonicdanse@gmail.com 

• Evelyne 06 32 02 23 29 • Marie Claire 06 31 30 73 76 



L’équipe de GENAY TONIC DANSE se démène pour maintenir 
l’association en forme.  

Pour que notre traditionnel gala soit encore et toujours plus 
grandiose, nous vous attendons nombreux et nombreuses pour 
la rentrée 2021/2022.  

Forum des associations le dimanche 5 septembre 2021. 

Cette année, malgré la com-
pagnie de ce “maudit virus”, 
nos deux professeurs se sont 
mobilisées pour maintenir un 
lien dynamique et positif avec 
leurs élèves, en continuant 
les cours de danse en exté-
rieur (sous le préau de l’école 
primaire) ou en envoyant des 
chorégraphies vidéo.  

Un grand merci pour leur dévouement et leur implication sans 
faille !  

Et un grand bravo à nos élèves pour leur motivation !  

Nous avons toutes et tous besoin de retrouver la convivialité de 
notre club, le dynamisme de nos professeurs et le sourire de 
nos élèves.  
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NOUVEAUTÉ 2021  
Cours de Mixed Martial Arts, le lundi de 
20h à 21h30 et le jeudi de 18h30 à 19h30.  

Le MMA est une discipline où les com-
battants sont libres d’utiliser tous types 

de techniques efficaces et autorisées pour se mesurer à son 
adversaire. Ainsi le MMA emprunte nombre de ses techniques 
dans les arts martiaux traditionnels (lutte, pugilat, judo, boxe 
thaï, etc.) Les pratiquants peuvent utiliser des techniques de 
corps-à-corps debout et de soumission, des projections et des 
techniques de percussion debout ou au sol.  

Encadrer par Christophe Bernoud (vice-champion de France 
de Kick Boxing) et Damien Altier.  

   

10 BONNES RAISONS  
DE S’INSCRIRE AU JUDO 
1-    Pour apprendre les valeurs du judo portées 

par son code morale. Valeurs qui dépassent 
largement le cadre d’une simple pratique 
sportive et trouveront un écho dans une vie 
d’adultes. 

    - La politesse, c'est le respect d’autrui. 
    - Le courage, c'est faire ce qui est juste. 
    - La sincérité, c'est s'exprimer sans déguiser 

sa pensée. 
    - L'honneur, c'est être fidèle à la parole donnée. 
    - La modestie, c'est parler de soi-même sans 

orgueil. 
    - Le respect, 

sans respect 
aucune con-
fiance ne peut 
naître. 

    - Le contrôle de 
soi, c'est savoir 
se taire lors-
que monte sa 
colère. 

    - L'amitié, c'est 
le plus pur et le plus fort des sentiments humains. 

2-    Pour apprendre à tomber sans ce faire mal, mais surtout à 
se relever après une chute (accepter l’échec). 

3-    Pour travailler son attention/concentration 
aux travers d’exercices éducatifs et sportifs. 

4-    Pour augmenter ses capacités physiques 
et être en bonne santé. 

5-    Pour se tourner vers “l’autre”. Le judo c’est 
accepter la différence, c’est aussi le plus 
collectif des sports individuels. Sans parte-
naires difficile de progresser. 

6-    Pour intégrer un club dynamique et familiale. 
Nous avons à cœur d’intégrer les parents 
dans la pratique sportive de leurs enfants. En participant 
au passage de ceinture, compétitions et en organisant des 
temps de rencontres. 

7-    Pour apprendre a se fixer des objectifs et les atteindre 

8-    Pour retrouver confiance en soi et pouvoir s’affirmer 

9-    Pour canaliser son énergie 

10-  Pour s’amuser et jouer tout en respectant les règles. Maintenir 
le plaisir au cœur de notre pratique : Le judo c’est rigolo. 
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Pour information, notre traditionnelle rando organisée en  
septembre n’aura pas lieu encore cette année car nous sommes 
toujours dans l’incertitude sur l’avenir et cette organisation  
demande une préparation dés le mois de mai.  
Nous envisageons de déplacer notre traditionnel barbecue en 

septembre pour se retrou-
ver et accueillir nos nou-
veaux adhérents.  

Surtout de ratez pas le 
forum des associations 
le 5 septembre où nous 
serons présents afin de 
pouvoir échanger.  
D’ici là prenez soin de 
vous et de vos proches.  
A très vite sur les chemins.  

Le président, B. Michaud  

RETROUVAILLES 
Après ces longs mois 
d’absence dû à la crise 
sanitaire, nous allons 
tous nous retrouver 
pour partager ensem-
ble notre passion de 
la randonnée sur nos 
beaux chemins.  

Je sais que certains 
d’entre vous ont pour-
suivi leur activité en 
créant quelques petits 
groupes de marcheurs pour garder leur forme physique. Vos 
chaussures et vos bâtons doivent trépigner d’impatience.  
Mais gardons en mémoire tous les bons souvenirs passés 
ensemble et projetons-nous dans le futur afin de continuer à 
découvrir tous les chemins qui nous ont tant manqué.  

Rando ganathaine 
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rage qu'il faut pour 
passer gardien de 
but).  
Nous avons débuté 
avec un petit niveau 
départemental com-
me par exemple la défaite à Corbas (les garçons s'en souviennent 
encore !!!) pour finir par un bon petit niveau régional (comme 
cette magnifique victoire avec un beau fond de jeu contre une 

équipe régionale sur début juin). Tout le mérite en revient 
aux garçons par leur abnégation, leur ÉCOUTE hand-

ballistique et l'envie de progresser, de faire des 
efforts et d'apprendre.  

Le covid ne nous a pas trop perturbé car très 
vite nous avons trouvé un terrain de hand exté-
rieur à Curis et nous nous sommes organisé 
pour reprendre nos deux séances / semaine + 

des stages d'une journée. Seuls les matchs de 
championnat nous ont manqué. 😭 Côté extra-

sportif c'est un groupe qui aime faire la fête d'où les 
parties de pétanque mémorables avec pique-
nique et les deux weekends de trois jours en 
camping vers Chanas et Valence que l'on a vécu 
ensemble cette fin d'année.  

Nous avons une pensée particulière pour nos 3 
"vieux" -18 qui nous quittent et qui vont poursuivre 
leur aventure en sénior l'an prochain Amélien, 
Andrea et Mathys.  

SENIORS MASCULINS  
Effectivement les deux saisons passées 
sont historiques en temps de paix.  

2019/2020 nous finissons la saison 
avec le début de la pandémie avec 
une victoire sur le leader et une 
deuxième place en poche.  

2020/2021, reprise avec une grande impatience pour tout le 
groupe et après la préparation physique et quelques matchs 
amicaux assez prometteurs report puis annulation de la saison.  

Après quelques sorties VTT pour les seniors garçons. Et la pos-
sibilité de rejouer, à partir du 9 juin 2021 de nous entraîner en 
salle. Nous souhaitons préparer cette nouvelle saison dans les 
meilleures conditions avec un nouvel entraîneur et son projet 
de jeu. Échanger avec nos moins de 18 ans et leurs entraîneurs 
pour créer un groupe soudé et préparer notre équipe de demain 
avec ces jeunes.  
Aujourd'hui au sortie de cette crise nous avons aussi 
besoin de recruter pour la saison prochaine pour 
avoir un groupe le plus compétitif possible.  
Donc si l'envie de rechausser vos chaussures 
de Handball vous démange et si vous souhaitez 
tout simplement découvrir ce sport dans un 
esprit familial et compétitif nous serons heureux 
de vous accueillir.  

-18 MASCULINS 
Le groupe de -18 est composé de 13 joueurs 
tous issus du club (de 15 ans à 17 ans), ils 
ont commencé dans le championnat dé-
partemental cette saison 2020/2021 car les 
meilleurs éléments étaient partis à Caluire, 
de plus nous n'avions pas de gardien.  
L'année s'annonçait donc difficile et là j'ai 
pu m'apercevoir que j'avais un groupe avec 
un potentiel d'âme col-
lective, des qualités hu-
maines au dessus de la 
moyenne car deux gar-
çons Léo et Lucas aux 
premiers entraînements 
se sont sacrifiés pour 
permettre au groupe de 
vivre une bonne saison 
handballistique (pas fa-
cile d'aller dans la cage 
quand on connaît le cou-
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MOT DE LA PRÉSIDENTE,  
CINDY BOURGEOIS  
Je vais encore le dire comme tout le monde mais ça été une 
année plus que compliqué et encore je dis un grand MERCI au 
bureau qui à été présent, encore un GRAND MERCI aux entraîneurs 
qui ont su garder le lien avec leurs équipes malgré tout (visio, 
rencontres, tournois...) et aux parents qui ont été plus que com-
préhensibles durant cette période.  
Merci à Mme le Maire et son équipe d'avoir été présente et en 
soutient durant toute l'année.  
J'espère réellement que nous pourrons reprendre notre Handball 
comme nous savons le faire afin que les licenciés puissent 
continuer à s'enrichir tant sur le plan sportif que sur le plan hu-
main.  
Si vous souhaitez rejoindre notre club familial mais compétitif 
nous restons à votre disposition.  
Bon été à tous, prenez soin de vous et rdv à la rentrée.  

Cindy Bourgeois, Présidente de l’AS Genay Handball   

de Caluire le 26 juin pour les moins de 13. Nous avons aussi 
une sortie laser game le mercredi 16 juin sur Limas 13h30 
pour les (2009/2010) puis le mercredi 23 juin pour un deuxième 
groupe (2011/2012). 

Momo, entraîneur  

SENIOR FEMININES  
Une année très compliqué, nous avons essayé de commencer 
les entraînements puis de maintenir les matchs de championnats 
selon les régions. Cela à duré 1 mois et puis le confinement est 
revenu.  

La cohésion de groupe à toujours été présente à travers les 
réseaux sociaux mais le sport un peu moins. Nous nous sommes 

retrouvés pour courrir seulement début 
juin, mais l'équipe était presque au com-
plet et cela est bon signe pour une reprise 
avec envie dés septembre malgré 
quelques départ ou arrêt temporaire. Ba-
der reste en entraîneur plus motivé que 
jamais pour redynamiser ce groupe afin 
poursuivre notre parcours en National 3. 

Céline, capitaine  

Merci aussi à Bertrand 
Braillon le dirigeant -18 
qui m'a supporté toute 
l'année. Et vivement l'an-
née sportive 2021/2022 
sans Covid !  

Franck Minot, entraîneur  

-18 FÉMININES 
Pour nos -18 féminines, 2 randonnées ont été organisées dans 
les Mont d'Or afin de se retrouver et de profiter. Les entraînements 
ont pu reprendre en extérieur puis en intérieur pour notre plus 
grand plaisir.  
Pour la saison prochaine nous espérons pouvoir garder un 
effectif convenable car cette période affecte malheureusement 
toutes les équipes et beaucoup de jeunes décident de se rediriger 
vers d'autres sports Elisa et Mélissa (entraîneurs). 

-13 ET -15 FEMININES 
Une saison de handball particulière, disposition 
particulière, en effet faute de championnat, il a 
fallu cette saison garder les organismes en forme, 
la motivation à son paroxysme et le plaisir au 
maximum.  
Pour cela nos joueuses ont pu alterner entre en-
traînement en salle (lorsque la situation sanitaire 
le permettait), entraînement en live vidéo afin de 
rester en contact entre elles malgré le confinement, 
sur le city stade lorsque le temps nous le permettait 
et enfin en randonnée avec le U18F.  
Pour finaliser cela, le mois de juin 
est dédié aux matchs amicaux et 
tournois. Les filles ont vraiment 
toutes jouer le jeu en s'investissant 
à 200 % et progresser dans leur sa-
voir-faire individuel et collectif.  

Laurent et Fred, entraineurs  

-9 , 11 ET 13 MASCULINS 
Voilà une saison tronqué par ce virus qui nous a empêcher de 
faire une saison pleine mais nous avons pu en - 9/11 et 13 
garçon réussir grâce au près généreux de la mairie du CITY 
STADE et d'un accord avec le club de football nous avons pu re-
prendre à partir de fin janvier les entraînements voir ouvrir des 
séances en plus se qui a enchanté les parents et les enfants qui 
se sentent un peu lésés depuis près de 2 ans. 

Les enfants ont complètement adhérer au projet en sachant 
que les équipes sont passez grâce à se système de 1 a 3 entraî-
nements semaine. 

Et pour les plus petits il y a une avancé nette point de vue hand-
ballistique. 

Nous avons des événements pendant ce mois de juin tel que les 
3 tournois dont 2 organiser sur Genay le dimanche 6 juin pour 
les moins de 9 ans. Puis le dimanche 13 juin sur Genay pour les 
moins de 11 tournoi beaucoup plus performant par le nombre 
et la qualité des équipes. Puis nous sommes invités au tournoi 
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POUR TOUTES INFORMATIONS  
Mail : handgenay@gmail.com • Site : asgenayhandball.fr  

Cindy Bourgeois : 06 25 16 83 56  
Facebook: AS GENAY HANDBALL-de peur je n'ay  

Instagram : genay_hand 



De nombreux adhérents sont passés dans ce club avec toujours 
une belle ambiance, des beaux résultats sportifs emmenés par 
de nombreux compétiteurs qui portent encore aujourd’hui les 
valeurs du club ganathain de badminton. Nous ne pouvons au-
jourd’hui fêter les 20 ans du club mais nous profitons du bulletin 
pour remercier tous les adhérents, tous les bénévoles pour leur 
aides inestimables qui font la beauté de cette association. Un 
merci particulier aux présidents passés par notre club :  

LE CLUB GANATHAIN DE BADMINTON, UNE 
BELLE HISTOIRE… IL Y A DÉJÀ 20 ANS… 
Le club de Badminton a été créé sur la commune de Genay le 
20 avril 2000 avec 55 adhérents dès la première année. Une 
bande d’amis qui souhaite surfer sur un sport en plein essor 
décide de créer une structure associative sur la commune de 
Genay. Très vite le tournoi annuel des francs lyonnais devient in-
contournable et accueille chaque année près de 250 joueurs et 
fête sa 15e édition !!!!   

Le bureau à l’origine 
Président : Jean-Claude Greffet / Vice-président : Gérard Floret  
Trésorier : Marc Carry / Trésorière adjointe : Nicole Gony  
Secrétaire : Christine Greffet / Secrétaire adjointe : Hélène Carry  

Avec 120 adhérents l’année 2020, le club a bien évolué et vit 
bien. Les valeurs sont inchangées, bonne humeur, plaisir de 
partager et un axe particulier d’une grande importance pour 
nos jeunes joueurs.  
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Badminton

Jean-Claude Greffet 
2000-2004 

Claude Bernabé 
2004-2005

Jean-Marc Combecave 
2005-2010

Didier Cœur 
2010-2013

Cédric Oberholz 
2013-2014

Grégory Manenc 
2014-2018

Thomas Kaiser  
2018-2020

Arnaud Fougère 
2020-

DES SOUVENIRS INNOMBRABLES TOUJOURS DANS LA 
BONNE AMBIANCE…CONTACT 

Par mail genaycgb69@yahoo.fr  
Par Tél. 07 61 17 88 74 

Pendant ce temps, un club confiné… 

Assemblée Générale (28/05/2021) 

….qui peu à peu se déconfine…. 

Reprise jeunes en extérieur sur le city stade de Genay (15/05/2021) 

Entrainement 2019

Tournoi interne 2006 

Reprise jeunes Espace Henry Vicard 

Si vous souhaitez nous rejoindre à la rentrée prochaine, 
prévoyez un certificat médical, une raquette et votre bonne 
humeur. Nous serons présents au prochain forum des 
associations, vous pouvez bien entendu nous contacter 
avant pour une demande d’informations, nous nous ferons 
une joie de vous répondre.  

Le bureau du Club Ganathain de Badminton  

 

……Et qui retrouve les joies de notre sport favori en intérieur 



BILLOTET PHILIPPE

Récupération Fers / Métaux 
Location de bennes

2076 chemin de Paradis 01390 CIVRIEUX 
Port. 06 62 58 70 01



725 rue des Jonchères - 69730 GENAY
Tél. 04 78 98 12 13 - Fax 04 72 08 83 70
Mail : relaispneusgenay@wanadoo.fr

PNEUS

FREINS

AMORTISSEURS

ÉCHAPPEMENT

BATTERIES

VIDANGES

RELAIS PNEUS




