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Notre association a pu présenter ses activités au forum
des associations du 4 septembre 2022. Notamment :

Les cours de peinture qui se déroulent aux Ateliers
de la Création avec le professeur Franck Herete le lundi
de 8h45 a 12h et 12h45 a 15h (environ tous les 15 jours
en tenant compte des vacances scolaires).

Deux ateliers libres de peinture sont ouverts dans
le méme lieu, le mardi tous les 15 jours de 9h a 12h,
et tous les jeudis matin de 9h a 12h également (sauf
vacances scolaires).

Pour l'atelier du mardi, 4 ou 5 places sont disponibles pour des
peintres ayant une expérience de 5 ans.

Les visites commentées

avec
une participation importante de nos adhérents qui ont pu admi-
rer les tableaux réalisés par les éleves de Franck Herete sur le
theme «les femmes fleurs ».

Ce dernier trimestre nous avons pu visiter la magnifique expo-

sition a
la Sucriére.
Fin novembre c'est le qui

nous a ouvert ses portes et révélé son histoire.

Janvier : Hétel de Ville de Lyon

Février : Musée Paul Dini a Villefranche «Exposition
universelle 1900, LAuvergne-RhoneAlpes montrée au monde »

Février également : les Puces du Canal a Villeurbanne
Mars : déambulation dans des lieux liés a la Résistance a Lyon
Avril : visite guidée du quartier Montplaisir de Lyon.

En projet, fin avril nous organisons pour nos adhérents
peinture un voyage de 3 jours a Turin et en juin une journée
en car dans le Jura pour tous les adhérents.

Les membres du Bureau des RencArts Culturels vous sou-
haitent une trés bonne année 2023.



Club Philathélie

Enfin, apres deux années chaotiques, 2022 nous
a permis de retrouver une vie associative nor-
male.

Au cours de cette année, comme les années
précédentes, nous avons organisé notre bourse
toutes collections, la 37¢, ou laffluence a été
particulierement nombreuse ; exposants et
visiteurs ont été trés satisfaits.

Autreactivité 2022, lajournée
du patrimoine ou nous
avons présenté les différents
visages de Marianne et les
productions particulieres de
la Poste. Les visiteurs qui
sont venus jusqu’a nous ont
particulierement  apprécié
cette exposition.

2023 arrive a grands pas,
il est temps de regarder
devant nous et des a présent
d’ceuvrer a l'organisation de
notre 38¢ bourse qui aura lieu le dimanche 12 mars 2023, salle
Saint-Exupéry, notez-le dans vos agendas !

A cette occasion nous souhaitons vous voir nombreux pour féter

les 40 ans du club philatélique de Genay Val de Sadne, et nous
vous étonnerons par nos représentations philatéliques.

Un petit rappel sur le fonctionnement du club

Nos réunions se déroulent deux fois par mois, le samedi
de ?h a 11h. Vous trouverez le planning de ces réunions
sur notre site internet : http://clubphilateliegenay.free.
fr/contact.html

J La premiére réunion est destinée a aborder un ou
plusieurs themes philatéliques et historiques.

o La seconde réunion du mois est plus un atelier
thématique ou échange de timbres.

Vous pouvez nous rejoindre quand vous le souhaitez, méme
en cours d'année ; frappez a notre porte a la maison des
associations, 64 rue des écoles a Genay, nous vous atten-
dons.

Contactez le Club Philathélie
Tél. 06 10 78 44 23

clubphilateliquegenay@hotmail.com
clubphilateliegenay.free.fr

«30ANS DE FOUR A PAIN »

DES BENEVOLES QU

ENTRETIENNENT LA FLAMME

Le 2 juin marquera l'anniver-

saire du four communal rénové

grace aux bénévoles qui laniment
régulierement chague année.

Quelques fournées du jeudi au vendre-

di avec une spéciale pour les écoles. Ily

a aussi la journée «fagots» qui se passe

en forét au printemps, qui loin d'étre une

corvée est aussi propice a des

réjouissances... !

L'dme du four est personnalisée

par Lucien Champmartin qui fait

parti du comité et en est devenu le

référent depuis 20 ans, (un autre

anniversaire), il est secondé par
une équipe active et fidele.

Alors que le four a pain vive en-

core longtemps.

La Vie du Comité des Fétes
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Pour les personnes qui ne connaissent pas les activi-
tés des Arts a Genay, venez les découvrir sur notre site

ou dans nos ateliers, qui comme
chaque année ont ouvert leurs portes en septembre.
Il reste quelques places et il est encore temps de vous
inscrire.

avec Franck Hérété.

avec Martine Bergougnoux.
Mettre en valeur une jolie tasse a thé, un vase ou toute autre

porcelaine blanche tout en apprenant les différentes techniques
de peinture sur porcelaine.

Peinture
sur porcelaine

Aquarelle

: avec Martine Bergougnoux. Le cours
de peinture permet de vous accompagner progressivement
dans une écriture personnelle. A partir de différents themes
proposés tout au long de l'année, nous explorons différentes
techniques de cadrage, de compositions, du monotype, 'asso-
ciation des couleurs. Chaque theme débute par une approche
du dessin.

avec Nicole
Champmartin. Durant cet atelier di-
verses techniques sont abordées
peinture décorative, collage, car-
tonnage, mosaique etc... L'échange
d'idées et de savoir faire maintient une
atmosphere conviviale dans le groupe.

Peinture acrylique

garage-monnierfreres-69730@orange.fr
Tél. 04 78 91 61 10

GARAGE MONNIER

AGENT RENAULT

105 avenue des Fréres Lumiére
69730 GENAY

e
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« La représentation
des jardins »

Jardin des délices, jardin réel,
jardin secret ou encore lieu
interstitiel, le jardin, en tant
que microcosme, se présente
comme une ceuvre d'art
totale. Vendredi 2 décembre
2022 a 19h30.

Ateliers créatifs

Les Arts (@ Genay vous proposent :

« Poussin et I'amour »

Présenté comme «le maitre de l'école classique
francaise, l'archétype du peintre-philosophe »,
c’est autour de la question de lamour que
le Musée des Beaux-Arts de Lyon revisitera
'oeuvre de Poussin. A l'occasion de l'exposition
qui se tiendra du 26 novembre 2022 au 5 mars
2023, nous proposerons de découvrir les ceuvres
présentées afin d'apporter différentes clefs de
lecture complémentaires a lavant ou lapres
visite | Vendredi 24 février 2023 a 19h30.

« Peinture et cinéma »

Peinture et cinéma vont se retrouver autour de
la question du mouvement et de la modernité.
Plusieurs avant-gardes telles que le cubisme,
le futurisme, et le surréalisme tentent ainsi
de produire par les moyens de la peinture les
mémes effets que le public cherchera bientot
dans les salles obscures. Réunis autour de
la question de loeil et de limage, ces deux
meédiums n’ont cessé de s'enrichir. Vendredi
31 mars 2023 a 19h30.

Présentation Laetitia Blanchon, historienne de l'art

Salle des Genéts d'Or - Espace Ganathain - Rue de la Gare 69730 GENAY
Site internet : www.arts-genay.fr
Tarif : 8 € - Adhérents : 7 € - Billetterie ouverte a 19h15

PATCHWORK : avec Suzanne Casagrande. A
venir : une exposition de patchs a la médiatheque

DESSIN : Nouveau cette année et demandé
depuis longtemps, ce cours est tres apprécié.

Dessin

Patchwork

Et n'oubliez pas nos conférences sur lart
(ci-dessus). La premiére a lieu le 2 dé-
cembre, et la conférenciere nous entretient
de la représentation des jardins en peinture.
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Etre raisonnable,
c’est raisonner qualité
avant la quantite.

Alain, viticulteur dans I'"Entre-deux-Mers,
adapte la protection de sa vigne a la pression
maladie et aux conditions météo pour garantir
une qualité optimale a son vin.

Retrouvez son témoignage et ceux d’autres

agriculteurs sur maviedagri.fr BN N

AGRICULTEUR. MAVIE,
MON METIER, MA FIERTE.

0= BASF

We create chemistry




Cette année, le sou a débuté son activité par un café de rentrée
qui n‘avait pu se faire l'an passé a cause du contexte sanitaire.

Nous avons également pu commencer cette année avec une
nouvelle action : une vente et concours de citrouilles. Merci a
Sylvie et Thierry Vaganay pour avoir fourni aux enfants le ma-
tériau nécessaire pour
faire travailler leur fan-
taisie. Apres le recueil
des jugements des en-
seignants des écoles
de Genay, le résultat a
pu étre communiqué
lors de notre loto.

Les joueurs concentrés sur leurs numéros

Le loto annuel du sou a également pu avoir lieu comme a l'ac-
coutumeée dans lespace Vicard ce 27 novembre.

Merci a tous les commercants qui ont joué le jeu en nous offrant
de nombreux lots. Cette année, le gros lot contenait un voyage
de 850 € et la dotation totale avoisinait les 10 000 € ce qui nous
a permis d'offrir de jolis lots des les premiéres quines.

La manifestation a fait salle comble durant cette aprés-midi et a
permis de récolter prés de 4000 € au profit des écoles de Genay.

Les actions du sou de l'an passé ont permis d'aider au finan-
cement des sorties scolaires comme les visites au musée des
Beaux-Arts, celles du vieux Lyon, la sortie en classe de neige,
au cinéma ou encore les sorties au parc des oiseaux, au

parc animalier de Courzieux, et d'autres.

Nous avons également pu soutenir les écoles lors
de leurs fétes ainsi que celle des TAP.

| -~
SC-LJ, fJ].ES ECGL 2
de.Genay

L

Elora et Aloric nos heureux gagnants
du concours de citrouille

Cette année encore, le sou accompagnera les écoles dans le
financement de leurs projets pour les éléves, ainsi que dans la
logistique de leurs événements.

C’est dans ce but que nous organisons d'autres événements
durant cette année, dont les principaux :

Le 26 mars 2023, vide grenier sur le parking de Leclerc.

Le 8 avril 2023, chasse aux ceufs a la ferme de Piamot.

Le 27 mai 2023, Féte du livre a la salle Saint Exupéry.
Nous proposerons également des ventes d’objets personnali-
sés par les éléves de Genay, des chocolat de Noél et de Paques.

Nous serons également présent pour d'autre manifestations
ponctuelles. Merci a tous ceux qui nous suivent, nous aident ou
nous soutiennent déja.

A bientot! S

e
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Badminton a7’ ‘

Arnaud Fougere Gaetan Darmizin Nicolas Garrigue
Président Vice-Président Communication

Aprés une belle pause estivale, le club ganathain de bad-
minton a fait sa rentrée. Avec 160 licenciés, le club
continue a évoluer.

Emmené par un bureau surmotivé que nous vous pré-
sentons avec plaisir.

=
Rémi Pellet Corentin Gay Rémy Penard Thomas Reynaud

Trésorier Aspect social Organisateur Evenementiel

Avec 62 joueurs, le créneau «jeunes » a été pris d’assaut avant ——

méme le forum des associations. Encadrés par nos trois pro-
fesseurs, Blandine, Marine et Christian, nos joueurs évoluent
qu’ils soient compétiteurs ou débutants.

Des matinées a theme sont réguliérement organisées, comme Cette année 3 équipes sont inscrites en compétition (2 en sé-
ci-dessous lors de la journée halloween. niors et 1 en vétéran).

L'équipe sénior 1 et l'équipe vétéran 1 ont pour objectif la mon-
tée manquée de peu la saison précédente. L'équipe 2 a pour
objectif l'intégration des jeunes joueurs avec quelques anciens.

Nos joueurs (a droite) en tournoi a Chaz:\:
Cette année, nous avons intégrés pour nos compétiteurs un
entraineur qualifié. Nous avons le privilege de nous faire ac-
compagner par Dylan Hyvernat qui vient 2 fois par mois nous
encadrer avec pour objectif l'évolution sportive de nos joueuses
et joueurs. Le 18 décembre se tiendra le 1¢" stage pour tous
niveaux permettant au moins initiés d'apprendre les bases de

Nous avons eu le plaisir d'organiser notre 1¢" tournoi jeunes le notre sport.
25 septembre a Uespace Henry Vicard. Un premier événement _ ]
réussi qui sera tres vite accompagné par la 2¢ édition : dimanche
30 avril 2023.

Notre entraineur, Dylan Hyvernat, en pleine formation

i LEng
#sthin sl e dawile
ey Frares Lysnmsis

> |

Les 10-11 décembre derniers a l'espace henry
Les vainqueurs et finalistes lors de notre 1°" tournoi jeunes vicard s'est déroulé notre 17¢ tournoi des francs
lyonnais. 200 joueurs étaient présents afin
de se challenger sur nos beaux terrains. Les

Chez les adultes, nos anciens sont revenus accompagnés de photos de 'évenement au prochain numéro.

bons nombres de débutants. L'ambiance est conviviale et le Si vous souhaitez des informations sur nos

partage est quotidien dans notre section loisir. En début d'an- créneaux, nhésitez pas a nous contacter.

née des tournois salades étaient organisés les lundis soir afin Pour rappel les horaires : Lundi de 18h & 22h30 a Genay, mer-

d'intégrer les nouveaux. credi de 20h30 & 22h30 & Neuville (Rosa Park], samedi de %h a

12h (jeunes), dimanche de 9h a 12h.

Notre fin d'année 2022 se terminera par un moment convivial,
’ dégustation d’huitres et saumon. Rejoignez-nous des la saison
Par tél. 07 6117 88 74 - Arnaud Fougere prochaine pour une belle dose de sensation, de plaisir et de
convivialité.

Contact
Par mail genaycgb69@yahoo.fr



Arts M a rtl a UX ARTS MARTIAUX GENAY

—

ON FAIT LE PLEIN!

Apres une saison normale post-covid, l'association les arts
martiaux de Genay fait a nouveau le plein.

Les adhérents sont venus en nombre pour retrouver les tapis et
aussi avec la bienveillance et la bonne ambiance qui régne au
sein du club.

Le judo rassemble cette saison environ 150 pratiquants de 4 a
62 ans.

Notre jeune activité MMA (Arts Martiaux Mixés), ouverte depuis
la saison derniére pour les plus de 15 ans, a trouvé son public
et ce n'est pas moins d'une trentaine de pratiquants qui se sont
inscrits cette année.

De 4 a 61 ans cette année c’est donc 180 adhérents qui nous
ont rejoints.

Les cours sont toujours dis-
pensés par Damien pour le
Judo et par Christophe pour
le MMA .

De nouveaux hénévoles,
sans qui rien ne pourrait se
faire, nous ont rejoint dans
le conseil d'administration :
Aurélien Fragne, Gaétan Ju-
lien, Adil Aliev, Cédric Zubiri
qui remplace Philippe Sa-
pienza au poste de trésorier
apres 10 ans de bons et loyaux services.

[
|
MMA [Arts Martiaux Mixés] |

L'assemblée générale a aussi été loccasion de récompenser
les judokas les plus méritants avec la remise des trophées des
sportifs.

Cet été a été l'occasion de s'entrainer avec des clubs voisins
grace a notre «judo été ».

Lentralnement tout age reconduit cette année permet aux pe-
tits et grands de se retrouver ensemble sur le tatami et de faire
participer les valeureux parents.

MANIFESTATIONS A VENIR

Samedi 4 mars : Compétition interclub, Espace Henri Vicard.
Dimanche 12 mars : Rassemblement régional Vétérans,

Espace Henri Vicard. Ceintures noires : 1 Dan pour
Aurélien Fragne, UV compétition

Samedi 3 juin : Stage Self Défense et Passage de grades, en cours pour Simon Libert,

Espace Henri Vicard.
Vendredi 30 juin : Assemblée générale.

L |- !
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L'enseignant du dojo, Didier Mejean vous
propose une pratique de lAikido selon
l'éthique du BUDO traditionnel Japonais ou
'art martial ne se limite pas au «un contre
un», il envisage des situations avec plu-
sieurs adversaires, armés ou pas, avec des
attaques qui peuvent survenir de n'importe
quel angle.

Ici,iln'y a pas de place pour la compétition
et les affrontements, l'autre est notre mi-
roir, celui qui nous permet de progresser et
se construire, il est a la fois attaquant-dé-
fenseur et partenaire-adversaire. Aucune
regle écrite pour interdire tel ou tel geste supposé dangereux
: les lois qui régissent les relations entre les partenaires sont
entierement tacites et fondées sur le respect, la coopération et
la bienveillance.

La recherche de lefficacité dans les arts du combat, consiste
majoritairement a accroitre vitesse et force musculaire, les plus
faibles n'ont aucune chance, et au fil du temps, pour les plus
forts, les capacités physiques diminuent. La méthode enseignée
au dojo de Genay est fondée sur la force interne, accessible a
tous, le ki, c'est a dire unifier esprit, corps et technique, Ueffica-
cité est alors un apprentissage durable qui consiste a mettre le
minimum de force et de moyen pour un maximum de résultat.
Pour cela, l'entrainement s'appuie sur 5 principes :

e Rechercher équilibre, mobilité et fluidité, gestes et mouve-
ments avec alternance de tension et relachement synchronisés
avec la respiration. A main nue, utiliser le corps comme dans
les coupes avec le bokken (sabre en bois).

e Avec le corps et le mental, se connecter avec le partenaire
pour garder le contact et développer le sens de l'anticipation.

e Apprendre a gérer la distance «espace-temps» pour rester
en sécurité tout en rentrant dans l'attaque et se placer au bon
endroit au bon moment.

e Guider la force du partenaire sans le contraindre, pour la dé-
vier ou la renvoyer sur lui et le déséquilibrer.

e Lesprit attentif mais tranquille, rester au centre, conduire
lautre a la périphérie, utiliser la dynamique de la spirale pour
accroitre son déséquilibre, alors vous pourrez choisir : si c’est
un agresseur, un seul atemi porté sur un point ou une zone
névralgique suffira, si c’est un partenaire controlez le, exer-
cez-vous aux différentes formes techniques en veillant a res-
pecter son intégrité physique et morale.

Contacts

Vous pouvez nous contacter au
06527549 350uau0619123350
E-mail : genay(@aiki-do.fr - ¥ Aikido dojo de Genay

www.aiki-do.fr

Dans la vie de tous les jours, «le guerrier pacifique» est en
harmonie avec son environnement, pour lui la coopération et
la complémentarité sont des moteurs bien plus efficaces que la
compétition et lopposition, mais il sait attaquer lorsqu’il faut at-
taquer, défendre lorsqu’il faut défendre, choisir la fuite lorsque
c'est salutaire. Le DO est un long chemin, les recettes miracles
prétes a l'emploi ca n'existe pas ! Dans tous les domaines, ce
n'est pas telle ou telle technique ou connaissance qui est effi-
cace, c’est vous, et vous seul, qui pourrez la rendre efficace par
la pratique afin de l'assimiler avec le corps.

170 chemin du plan deau - 01393 5T JEAN DE THURIGNEUX + jolyTrerese wanadoo I
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Carton plein pour le Ganatrail 2022

Avec plus de 820 inscrits (230 enfants,
85 marcheurs, 507 coureurs], alors que
la plupart des organisations peinent a
retrouver leur affluence d'avant crise, un
groupe de bénévoles au top, un terrain
idéal et un temps frais et sec, l'édition
2022 du Ganatrail fut encore un franc
succes !

Pour la deuxieme année les départs
étaient donnés au stade du parc des
sports Arthur Roche a Genay, avec pour
commencer les plus jeunes : Ecole d'ath-
létisme (2014-2015-2016) a 17h15, Pous-
sins (2012 et 2013) a 17h30 et Benjamins
(2010 et 2011] /Minimes (2008 et 2009) a
17h45. Apres un échauffement en regle
animé par le Val de Sadne Athlétisme, a
Uheure H le départ est donné et a l'arrivée
ce sont 1. Aure Provillard 2. Lola
Djossou 3. Constance Chaduiron
qui composent le podium chez les
poussines, 1. Martin Rivollier 2.
Morgan Sorin 3. Daniel Roy chez
les poussins, 1. Adéle Hecker 2.
Adéle Fontaine 3. Célia Braise chez
les benjamines, 1. Arthur Guerin 2.
Diego Holguin 3. Axel Kargul chez
les benjamins, 1. Salomé Rouhier
2. Zelda Baboux-Garnier 3. Inés
Roy chez les minimes filles et 1.
Tom Bas 2. Ethan Colin 3. Romain
Braise chez les minimes garcons.
Un grand bravo a eux !

A 19h ce sont les concurrents de la
grande course (15km) qui se sont
élancés puis a 19h15 les coureurs et marcheurs nordiques du
petit format (9 km). Moins de 32 minutes plus tard, et établissant
le nouveau record de l'épreuve, Solal Baboux-Garnier de [ACVS
franchit la ligne d'arrivée, loin devant ses poursuivants Cy-
prien Aillet et Marc Cabarrou. Chez les féminines c’est Chris-
telle Fix de lACVS qui décroche la 1™ place suivie d'Alexandra
Foulhoux et d'Astrid De Lamartinie. Sur la 15 km c’est en un
peu plus de 56 minutes que Benjamin Berthoud décroche la
1 place, suivi de Michael Yvart et de Matthieu Vivier. Chez les
femmes, la victoire revient a Clémence Ecochard du Dombes

AUTOVISION

COMTROUE TECHBCHUN AUTOMORRLE

& cene

CENTRE CONTROLE TECHNIQUE

C.C.TAG. - Rue de la Levée 69730 GENAY
Tél. 04 78 91 97 23 - Fax : 09 70 06 37 59
E-mail ; autovisionganathain@orange.fr

™ tatro da Mimning

Running Evasion, main dans la main avec sa « poursuivante »
Sophie Carron et c’'est Héléne Duret qui compléte le podium.

Encore une bien belle édition du Ganatrail, merci a tous : orga-
nisateurs, bénévoles, concurrents et rendez-vous en 2023 !
Tous les résultats :
https://yaka-chrono.com/etn/ganatrail-des-lumieres/

2019 :838-2018: 1033 - 2017 : 824

Pascale Dozier, Secrétaire VSA

De gauche a droite : Arnaud Pastier, Crédit Agricole - Valérie Giraud,
Maire de Genay - Loréline Champ, Terre de Running - Véronnique Guillaud,
C.A. Jean-Luc Ponthus,Val de Saéne Athlétisme « Club organisateur »
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AS Genay Foot

Apres un bel été 2022 et une trés belle saison
2021-2022, nous voila reparti pour une nouvelle
saison qui se présente comme la 1 année de
notre nouveau projet sportif 2022-2026.

Cette nouvelle saison nous a vu accueillir 5
nouveaux membres au sein du bureau : Franck
Devars, David Martinez, Thierry Foray, Elisabeth Camredon et
Christian Ganzer.

Pour la 17 fois de notre histoire, le club accueille 2 salariés en
Alternance, Paul Raufaste qui prépare un BPJEPS Activité pour
Tous et Mariana Da Silva Goncalves qui prépare un DEUST Ani-
mation Football sur 2 saisons.

Cette saison 2022-2023 s'avere étre déja historique, le club
ayant battu son record avec 245 licenciés (soit une augmenta-
tion de +47%) et avec la création de 3 nouvelles catégories : 2
équipes U13, 1 équipe U20 et une équipe de féminines a 8.

Au niveau du foot d’animation, la saison aura débuter des juin
avec lorganisation de «Journées découvertes» qui fut loc-
casion pour chaque licencié d'inviter un copain ou une copine,
puisque le football se conjugue aussi au féminin, a participer a
une séance d'entrainement afin de découvrir le football. Véri-
tables succes, ces journées nous ont permis d'inscrire 97 en-
fants nés entre 2010 et 2017 !

Le foot d’animation c’est aussi des encadrants, 12 éducateurs
dont nos 2 alternants, répartis en quatre catégories, la création
d'une section Baby foot et de 2 équipes U13 aprés 5 ans d'ab-
sence.

CATEGORIE U6/U7

18 enfants licenciés cette saison avec un taux d'absentéisme
aux entrainements beaucoup plus faible que la saison derniere.
Les enfants ont eu la possibilité de participer a 3 plateaux qui
se sont soldés par 8 Victoires, 3 nuls et 15 défaites. Les enfants
montrent de trés bonnes choses et le travail réalisé a l'entrai-
nement commence a se ressentir lors des matchs... Et surtout,
beaucoup de plaisir pour tous !

Responsable catégories : Anthony Lemma.

CATEGORIE U8S/U9

30 licenciés dans cette catégorie. Le travail effectué lors des
entrainements se voit avec 8 victoires, 4 nuls et 6 défaites, cu-
mulés sur les 3 équipes alignées lors des matches. Des résul-
tats trés positifs avec beaucoup de progres et un comportement
exemplaire !

Responsable catégorie : Paul Raufaste.

CATEGORIE U10/UN

une catégorie tres motivée avec 20 joueurs toujours au RDV. La

Feminines en amical contre Reyrieux

Senior

Causerie U9

seconde phase vient de débuter dans une poule plus relevée et
donc plus compliquée (Tvictoire, 1 nul et 4 défaites). Des pa-
rents présents, des joueurs motivés malgré des résultats plus
compliqués mais comme ils le disent : «c’est grace aux matchs
plus équilibrés et plus durs qu’on pourra s'améliorer individuel-
lement et collectivement ».

Responsable de catégories : Mariana Da Silva Goncalves.

CATEGORIE U12/U13

Une grande fierté pour le club d'avoir pu aligner 2 équipes U13,
avec un groupe de 25 joueurs, apres de nombreuses années
d'absence. Un groupe tres hétérogéne au niveau de l'expérience
et du niveau mais le coach, Pedro Jesus travaille pour construire
un groupe compétitif et un bon état d'esprit, ce malgré les ré-
sultats tres compliqués de
ce début de saison. Félicita-
tions a tous pour votre per-
sévérance !

Responsable de

catégories : Pédro Jesus.

u20

Le foot a Genay est une ré-
alité, doté d'un complexe
sportif de qualité ou nos
jeunes pratiquent le football
en équipe et dans la bonne
humeur. La formation, notre

Graine d’arbitres




Contacts
Benjamin Ganzer - Président : 06 58 75 95 17
Lilian Carassai - Secrétaire : 06 52 53 59 56

Mickael Barroso Pinto
Directeur technique : 06 83 88 68 27

Vétérans

priorité, se sont des jeunes U20 qui viennent a larbitrage des
petites catégories.

Trés bonne surprise pour notre club davoir pu accueillir un
groupe de 23 joueurs souhaitant créer une équipe de copains
au sein de notre club. Un trés bon début de championnat pour
une création d'équipes, les joueurs commencant a se connaitre
de plus en plus et cela se ressent sur le terrain. Le groupe tra-
vaille bien a Uentrainement et les résultats suivent : 6 matchs,
2 victoires, 1 nul et 3 défaites.

Responsable de catégories : Mickale Barroso Pinto.

FEMININES

L'un des objectifs du club était de retrouver une équipe fémi-
nine au sein de notre club aprés de trées nombreuses années
d'absence ! Ce fut chose faite avec la création d'une équipe
senior a 8 et un groupe de 16 joueuses. L'équipe commence a
se connaitre et a mieux se trouver sur le terrain. Le bilan de se
début de saison est de 4 victoires, 1 nul et 2 défaites.
Responsables catégorie : Vincent Charbonnet et Jordan
Calderon.

SENIORS

Nous avons fait le choix de donner les clés de cette catégorie
a un jeune entraineur, Anthony Klauss, assisté de David Mar-
tinez. Un gros recrutement nous a permis de créer 2 équipes.
Les seniors 1 évoluant en D3, présentent un bilan de 6 victoires,
1 nul et 1 défaite. Un bon début de saison, les nouveaux joueurs
ont instauré une bonne concurrence qui a fait du bien a tout le
groupe. L'état d'esprit est parfait et Uobjectif reste la montée
en D2 !

ué/u7 M. Aulas a Genay

Pour les seniors 2, encadrés par 2 historiques, David Carette
et Stéphane Klauss, une bonne entame de championnat puis
une baisse de régime liée notamment aux blessures. Trés bon
état d'esprit, les joueurs sont investis et cela finira par payer au
niveau des résultats | La poule est tres homogene et l'objectif
reste également la montée en D3.

VETERANS

Apres avoir fini champions lors de la derniere saison, notre
équipe Vétérans reprend le championnat tambour battant avec
5 victoires en 5 matches, 38 buts marqués et 3 encaissés !
Un magnifique début de saison pour ce groupe de 25 joueurs,
encadrés par Yacine Amari, Ferrad Moussaoui, Smail Hadj
Hafsi et Nabil Manoubi. Un super groupe d'amis qui vit bien sur
et en dehors du terrain avec comme objectifs de conserver leur
titre et pourquoi pas nous ramener la Coupe du Rhone !

L'AS Genay, une association qui se voit de U'extérieur et se dé-
couvre de lintérieur. Joueurs, encadrants et parents, parce
qu'un club ne fonctionne pas sans ces 3 composantes. Merci a
tous pour votre investissement au sein de notre club.

MANIFESTATIONS A VENIR

* Soirée des partenaires : 21 janvier 2023 au parc Arthur Roche
e Tournoiensalles: 11 et 12 février 2023 a la salle Henri Vicard

e Trophée Jacky Klauss : 10 et 11 juin 2023 au parc Arthur
Roche

e Féte du club : Fin juin 2023
e Stages durant les vacances scolaires
* Tournoi de pétanque

Nouveau coach seniors Anthony Kaluss et David Martinez
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Danse passion
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C’est avec grand plaisir que Danse Passion et Danses pour
tous a retrouvé ses adhérents et accueilli de nouveaux danseurs
en septembre pour une nouvelle saison qui s'annonce fort pas-
sionnée.
La saison 2021-2022 s'est achevée en juin avec un bal ot chacun
a pu mettre en application ses acquis et constater effectivement
ses progres lors d'une belle soirée.
La nouvelle répartition des heures de cours cette année ren-
contre un vif succes.
Les danses latines, tout comme les danses en lignes (niveaux
débutant et perfectionnant] ont séduit de nouveaux danseurs
qui évoluent dans une ambiance conviviale et sympathique.

Le rock et les danses de salons, incontournables, ont toujours
leurs adeptes tres motivés.

Les cours, dispensés le mardi soir et le vendredi soir per-

mettent de se détendre tout en apprenant et en progressant a

son rythme :

* Mardi soir pour les danses en ligne et le rock, a partir de
18h30.

» Vendredi soir pour les danses de salon et danses latines, a
partir de 19h.

N'oublions pas que danser permet de garder la forme, l'équi-
libre, la souplesse, sans oublier le travail de la mémoire et dan-
ser est une vraie thérapie contre la morosité.

QUELQUES DATES a RETENIR pour l'année 2023, a la salle
Saint-Exupéry :

* Dimanche 29 janvier : thé dansant de 15h a 19h.

* Dimanche 19 mars : thé dansant de 15h a 19h.

* Samedi 19 novembre : bal rétro de 20h30 a minuit.

Contacts

Christine Descombes : 06 25 97 68 28
Manuel Diaz : 06 09 30 30 06
Alain Bonomme : 06 08 67 23 80




NOUVEAU BUREAU ! NOUVELLE
DYNAMIQUE!

Genay Tonic Danse est une association ol petits et grands sont |

animés par la méme passion : la danse !

Avec 'éveil a la danse (a partir de 3 ans]) et jusqu’au groupe de
danse moderne adultes (loccasion de venir se détendre et de
bouger Mesdames, Messieurs ! Aucune limite d'age !] ... lasso-
ciation propose différentes danses (street girly, danse moderne,
urban contemporain, formation show...) sous les yeux de nos
2 professeures Emilie Guironnet Alfred et Solange Roumazeilles.

Aprés deux années délicates, Genay Tonic Danse retrouve enfin
le sourire avec cette année, 212 inscriptions.

Un nouveau bureau s'est formé. Evelyne Alfred (ancienne prési-
dente] et Marie Brossaud (ancienne trésoriére /secrétaire) nous
ont confié leur «bhébé». Aux nouvelles recrues de faire leurs
preuves !

Pratiquer la danse procure de multiples bienfaits. Vous aimez danser, bouger,
notre professeur Lola DA SILVA vous attend pour des chorégraphies.

URBAN STREET (hip-hop, ragga, girly...], tous les jeudis soir Espace Henri Vicard : de
18h30 a 19h30 cours enfants, de 19h30 a 20h30 cours Ado-Adultes.

Cours unitaire : Possibilité de prendre des cours a l'unité, suivant planning début de cho-

régraphie, tarif : 8 € le cours.

danse.

année 2023.

Bon cadeau : Vous recherchez un cadeau d’anniver-
saire ou de noél, nous proposons des bons cadeaux

L.D.S Dance vous souhaite une bonne et heureuse

Genay Tonic Danse c'est aussi un grand gala qui cloture notre
année. Il aura lieu cette année le 24 juin 2023 a l'Espace Vicard
en soirée. Retenez bien cette date !

Nous recherchons toute l'année des bénévoles afin de nous ai-
der ponctuellement dans l'organisation de nos événements.
N'hésitez pas a prendre contact avec nous sur notre mail
genaytonicdansefdgmail.com et aller jeter un oeil sur nos ré-
seaux sociaux.

On est bien parti pour faire une année de folie ! Des rires, de la
douceur, de la bienveillance, des paillettes et une péche d’en-
fer ! Voici notre devise pour cette année de renouvellement !

A trés vite...

Contacts

E-mail : genaytonicdanse(dgmail.com
Sandrine Serio, Présidente 06 20 50 33 56
Delphine Grand, Trésoriéere et secrétaire 06 22 12 33 28

Gaélle Badel, chargée de communication réseaux sociaux
Maryline Belistant, responsable bénévoles

o (@genaytonicdanse

@ Genay Tonic Danse

[0

Programme : Danse, convivialité, forme, bien étre et bonne humeur.
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27 cours d'activités sportives et bien-étre
a volonté par semaine, encadrés par des
éducateurs sportifs diplomés, adaptés
a aux capacités de chacun, quelles que
soient sa forme et ses envies, dans une

GYM

club

CENAY

ambiance détendue et conviviale.

Vous étes au summum de votre forme ? Alors, tout en intensité,
exprimez pleinement votre potentiel physique. Dépensez-vous
sans compter !

Vous étes a la recherche de bien-étre ? A votre rythme, dé-
veloppez progressivement vos qualités naturelles. Gardez la
forme toute l'année !

Vous souhaitez garder vivacité, précision, équilibre, résis-
tance ? Soignez votre condition physique : musculation, tech-
niques d’'étirement, danses ... Maintenez votre «capital-santé»
intact pour l'avenir !

NOUVEAU : QI-GONG AVEC XAVIER

Le Qi Gong est une gymnastique douce et lente issue de la
Médecine Traditionnelle Chinoise. S'appuyant sur les recom-
mandations du Dr De Gasquet, Xavier enseigne les techniques
de cet art ancestral aux nombreux bienfaits : amélioration de la
souplesse, détente pour combattre le stress, développement de
'équilibre, amélioration de la santé...

NOUVEAU : YOGA AVEC EMILLIE

Le Yoga est la pratique d'un ensemble de postures et d'exer-
cices de respiration apportant un bien-étre physique et mental.
S'appuyant a la fois sur les bases du Yoga traditionnel, sur la voie
des Natha (démarche d'éveil de ['énergie et de la conscience)
ainsi que d'autres courants, Emillie enseigne les techniques qui
visent a assouplir et renforcer le corps et les exercices de res-
piration qui régulent le flux d'énergie V|ta e, appuis essentiels

pour retrouver la vitalité et la liberté inté III_

En ce début d'année, Gym Club Genay vous accueille avec plaisir
pour vous joindre aux différentes séances avec une inscription a

prix réduit a partir de janvier 2023.

PLANNING 2022-2023

LUNDI 12h15-13h15 | Fitness renforcement musculaire | Coralie 125
17h-17h50 Fitness renforcement musculaire | Caroline | G. Brassens
18h-18h50 Etirements Caroline | G. Brassens
18h-18h50 Fitness renforcement musculaire | Vanessa | 125
19h-20h Etirements Caroline | G. Brassens
19h-19h50 Cardio danse Vanessa 125

. 20h-21h Fitness renforcement musculaire | Vanessa 125
Les cours ont lieu
dans le Hall des sports de Genay MARDI 9h-9h50 Fitness Pilates Gaél 125
pour les salles 125 m? et 90 m? 9h-9h50 Fitness renforcement musculaire | Xavier 90
et au-dessus de 'école 10h-11h Fitness renforcement musculaire | Gaél 125
Jacques-Yves Cousteau 10h-11h15 Qi Gong Xavier 90
pour la salle Georges Brassens. 12h15-13h15| Boxing energy Coralie 125
18h30-19h30 | Fitness renforcement musculaire | Gaél 90
19h30-20h Etirements Gaél 90
Pour le yoga, la salle Burlet
se trouve Place de Verdun au 1¢ étage, MERCREDI | 18h30-19h20 | Fitness renforcement musculaire | Vanessa | G. Brassens
face & la halle marchande, 17h30-18h30 | Yoga Emillie Burlet haut
5 cbié du caié du Pare, 18h30-19h30 | Yoga Emillie Burlet haut
19h30-20h30 | LIA (tous niveaux) Vanessa | G. Brassens

JEUDI 9h-9h50 Body Equilibre Xavier 90
10h-10h50 Pilates (tous niveaux) Coralie 125
10h-11h Stretching relaxation Xavier 90
11h-12h Fitness renforcement musculaire | Coralie 125

Renseignements 12h15-13h15 | Cross training Coralie | 125
www.gymclubgenay.com 18h-18h50 Fitness renforcement musculaire | Vanessa G. Brassens
ou contactez-nous : 18h-18h50 Pilates (tous niveaux) Virginie 125
gymvolontairegenay(dgmail.com 19h-20h HIT Vanessa | G. Brassens
19h-20h Fitness renforcement musculaire | Virginie 125
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Une nouvelle saison débute, la 32¢ de notre club du VIT Ga-
nathain. Avec sa trentaine de membres, notre association de-
meure au fil des années, stable en termes d'effectif.

Nous partageons ensemble des moments de plaisir a travers
2 principes de base qui sont les fondamentaux de notre collectif :
la convivialité et Uesprit sportif.

nous partons de la halle de Genay
pour des parcours a chaque fois différents. Que de nouveaux
chemins découverts chaque année ! Le niveau de difficulté est
toujours adapté aux participants présents. Certains sont en
VAE (assistance électrique) d’autres en VTT classique et tous se
suivent a travers un but commun d’effort physique.

Comme chaque année, plusieurs membres du club orga-
nisent une semaine de randonnée VTT a étape. Cette année ce
fut la suite de la GTMC (Grande Traversée du Massif Central)
avec nuits en gite ou yourte, pour un total de é jours, 310 kms,
7000D+, 7500D-, des paysages grandioses en Lozére, Larzac,
Cévennes de Bagnols-les-Bains a Lunas en passant par Cou-
vertoirade, belle citée médiévale. Le tout, dans la bonne humeur
et le plaisir des participants.

De nombreuses autres échappées comme le Mont Ventouy, la
Sainté Lyon ou des sorties nocturnes viennent compléter notre
période estivale.

Vous étes intéressés mais vous hésitez ? Une appréhension ?
Venez faire un essai en toute amitié un

. Toute l'année, vous y trouverez une petite
troupe d'une dizaine de personnes, prét a chevaucher leur des-
trier pour environ 3h de plaisir partagé.

Le bureau




ALARME * VIDEOPROTECTION * TELESURVEILLANCE  CONTROLE D'ACCES

BRUNET
BRUNET SECURITE

QUI SOMMES-NOUS ?
L’entreprise BRUNET située & Genay, a

été créée en 2012. Matthieu Brunet artisan électricien a su Nos Partenaires qualifiés & votre service :

acquérir une riche et sérieuse expérience dans la profession. . centre de télésurveillance, agréé P3 avec cer-
L’entreprise est spécialisée dans les travaux courant fort, tification APSAD, répondant aux exigeances des assureurs.
faible, tels que les installations électriques, la mise aux normes . fabrique et concoit les coffres forts agréé
en conformité et en sécurité pour les professionnels, NFA2P. ’

particuliers, les commerces et industries. . garantie et maitrise de fermetures
Notre entreprise c'est spécialisé et intervient depuis 2015 dans mécaniques.

les domaines de : la sécurité, la vidéoprotection, |'alarme

intrusion, la détection incendie et la protection des personnes. NOS SERVICES

L’entreprise a développée son expérience dans la mise en

place de générateur de brouillard pour les magasins sensible. Installation alarme incendie (NFA2P)

Instalation vidéoprotection (normes agréées)

INTERVENTION 24h/24 sur toute la France Installation alarme anti-intrusion (NFA2P)

L’entreprise BRUNET intervient pour vos travaux de sécurité Systeme fumigéne (NFA2P)

et vous propose ses services ainsi que du dépannage dans Installation digicode

de nombreux départements (vous nous trouverez actuellement Installation de barriére de sécurité intrusion
déja en place dans les département suivant : 01 - 07 - 21 - 34 Installation de réseau de communication
-38-39-42-69-70-71-73-74-84). SAV

1) NOS PRINCIPAUX CLIENTS

1)) NOS PARTENAIRES

ssem:  AC FERMETURE : le spécialiste Lyonnais des fermetures pour I'habitat, situé & Massieux depuis
OC N £ plusde 12 ans. La société propose I'installation de : fenétres (PVC, alu, bois...), porte d’entrée, volets,

LN . P PN . 7
X portes de garages, portails aluminium, clétures, gardes corps, pergola/marquise, vérandas, stores.

accés - création - fermetures . . . . .
Showroom sur place afin de conseiller au mieux le client pour son projet. www.accesfermetures.fr

@Procélec PROCELEC : Centre de télésurveillance, gestion des remontées d’alarme. (APSAD P3 :

Sécurité - Fiabilité - Disponibilité - Consignes) www.procelec.fr

FORESTIER : Fabrication sur mesure des coffres-forts agréés A2P, serrurerie, porte blindée
efc... L'activité de la société & commencée avant 1825 avce la serrurerie. Parrallelement & leur Contactez-nous !

@) PETITJEAN expérience de serrurier, les fréres Forestier décident de se diversifier et proposent & leur clientéle ) ) .
& HAFFNER AINE de nouveaux types de coffres forts, & partir de 1850. La société propose aujourd’hui une Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h

gamme trés étendue de meubles de haute sécurité, fabriqué et assemblé dans leur usine & et le mercredi de 9h30 & 12h30
Valine (80). 100% Francais. www.cof frefort-forestier.com

3F forestier

contact@brunetsecurite.fr / 06 58 44 19 89

sav@brunetsecurite.fr })) SUIVEZ-NOUS : www.brunetsecurite.fr
0659835678/06601999 12



Rando Ganathaine

Lors de lassemblée générale du 31 aolt 2022, qui s'est dé-
roulée avant le pique-nique annuel au bord d'un étang a Saint
Jean-de-Thurigneux, un nouveau bureau a été élu, suite a la
démission de trois de ses membres, dont certains oeuvraient
avec dévouement pour la Rando Ganathaine depuis 16 ans.

L'association compte en moyenne 140 adhérents, habitants de
Genay, mais également des communes avoisinantes, attirés par
son excellente réputation de dynamisme et de convivialité.

Désormais grace a une dizaine d'accompagnateurs assidus et
dévoués, il est proposé :
¢ 2randonnées a la demi-journée le lundi matin :
- une «tonique» de 10 a 14 km,
- une «zen» de 8 a 10 km avec peu de dénivelé et un rythme
moins soutenu,

¢ 1randonnée a la demi-journée le mercredi aprés-midi,

¢ 1 randonnée a la journée 4 fois par mois (sauf pendant les
trois mois d’hiver).

Les propositions ne manquent pas pour diversifier les activités
proposées aux adhérents et lensemble des bénévoles four-
millent de bonnes idées : balades a visée culturelle dans les
alentours (découverte des étangs de la Dombes avec guide...),
balades urbaines ou randonnées a theme.

Pour combiner les plaisirs, nous avons cloturé la saison des
randonnées a la journée de l'année, par une randonnée suivie

Miribel

AG et pique-nique

Nurieux et Le Marais des Leches

d’'un déjeuner dans un restaurant. Pendant Uhiver, une fois par
mois nous partageons un repas commandé chez un traiteur
suivi d'une randonnée ou de jeux, suivant la météo.

Un séjour raguettes en début d'année et un séjour au prin-
temps, de 3 ou 4 jours, sont également a l'étude...

Tous nos marcheurs vous le diront, les bienfaits de la randonnée
ne sont plus a démontrer :

« Marcher, c’est retrouver son instinct primitif, sa place et sa
vraie position, son équilibre mental et physique. C'est aller avec
S0i, sans autre recours que ses jambes et sa téte. Sans autre
moteur que celui du coeur, celui du moral. » Jacques Lanzmann

Venez essayer...et vous verrez... ca fait un bien fou ! Eliane Payet,
Nicole Champmartin, Nadine Pin, Annie Beguy.

Les Monts de la
Madeleine

Retrouvez-nous

Des maintenant sur notre site
www.randoganathaine.fr

Bagnols
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AS Genay Handball

SENIORS FEMININES :
NIVEAU PRENATIONAL

Pour cette équipe de seniors féminine, 'heure est au
renouveau. Nous avons accueilli des -18 filles et des re-
tours au club au sein d'un effectif qui avait drastiquement réduit
la saison précédente a cause de blessure mais aussi d’heureux
événements ! Les objectifs sont donc multiples, le principal
étant de reconstruire un groupe sain. ILy a un gros travail qui a
déja commencé depuis le 15 aolt, sur la prise de repere indivi-
duel et collectif sur le terrain mais aussi en dehors. Si le groupe
vit bien, les résultats suivront.

Nous avons dresser un premier bilan aux vacances de la Tous-
saint qui est un sans faute au niveau des résultats, 5 matchs
joués pour 5 gagnés. Cependant, il est important de rappeler
a tout le monde que la saison est longue, qu'il faut travailler
chaque entrainement et étre les plus rigoureuses possible.

Alors cohésion, rigueur et plaisir sont les maitres mots de cette

année.
Ines

SENIORS MASCULINS :
NIVEAU PRENATIONAL

Aprés une saison 2021-2022 ou le maintien en Prénationale a
été obtenu a la derniére journée de championnat pour U'équipe
seniors garcon, le groupe a su se ressouder afin de tres bien
débuter la saison actuelle. Coaché par Zoran CALIC, et sup-
pléé par Pierre-Marie Chollet, Ueffectif s'est étoffé avec larri-
vée de nombreux joueurs provenant des clubs alentours. Apres
6 matchs joués, l'équipe 1 compte 4 victoires se retrouvant a
la troisieme place du championnat. Limplication et le talent de
leffectif permet une dynamique positive. Il faut continuer ainsi
tout au long de la saison.

Une équipe réserve a été créé pour permettre a l'ensemble des
joueurs de jouer le week-end et d'étre compétitif a n'importe
quel instant. La réserve compose avec un effectif plus restreint
mais laisse présager d'une bonne dynamique.

De plus, leffectif sénior vit bien, cohésion d'équipe renforcée
en début d'année avec un stage
de préparation a Hauteville et une
présence élevée a l'ensemble des
entrainements.

Il faut continuer a persévérer dans
linvestissement pour que les ré-
sultats continuent a étre positif.
L'équipe reste ouverte a larrivée
de nouveaux joueurs pour conti-
nuer lamélioration de nos deux

équipes.
Zoran

U18 FEMININES :
NIVEAU EXCELLENCE AURA

Le groupe de -18F de cette année est un effectif de 20 filles
motivées, inscrites au niveau régional.
Au bilan de cette premiere partie de saison 3 défaites 1 nul et
3 victoires. Les filles progressent et se battent pour montrer
qu'elles ont les capacités de se maintenir a ce niveau.

Mélissa et Ema

U1S FEMININES NIVEAU
EXCELLENCE AURA

Cette année les joueuses de moins de quinze ans sont inscrites
en EXCELLENCE AURA. Un groupe composé de 18 joueuses
pour la plupart tres motivées. Pour linstant pas encore de vic-
toire mais de courtes défaites et un match nul trés encoura-
geant dans une poule qui est néanmoins assez homogéne.

Le niveau EXCELLENCE demande une grande implication du
groupe, une abnégation, une exigence et un dépassement de
soi qui sont tres formateurs et qui demandent beaucoup d'in-
vestissement de la part des joueuses et de leurs entraineurs.
L'équipe est tres hétérogene en terme de niveau de jeu, mais
les plus expérimentées progressent et les autres s'améliorent
de jours en jours.

Ce groupe suit le plan de formation élaboré lors de réunions de
travail avec la filiere féminine du club.

Les parents des joueuses sont omniprésents et participent au
bon fonctionnement de la vie de l'équipe.

Laurent et Frédéric

U18 MASCULIN : 3 EQUIPES

Le groupe U18 masculin se renforce cette année avec la création
d’'une entente avec les clubs de Trevoux et Civrieux, permettant

Y
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a nos joueurs de performer au niveau régional. Cette Entente
marche a merveille, chacun de ces clubs n'aurait pu évoluer a
ce niveau mais 'ensemble de ce collectif a permis a 18 joueurs
de s’engager en Excellence régionale. Tout se passe bien, les
garcons progressent avec 2 entrainements/semaine ce qui fait
plaisir au Staff technique. En championnat nous sommes pour
linstant 3¢ (seuls les 2 premiers restent en Région). Le niveau
handball qui a été obtenu grace a cette Entente permet a des
jeunes de toucher du doigt le haut de gamme régional et donc
est bien plus enrichissant pour ces jeunes de 16/17 ans. C'est
une équipe travailleuse, consciencieuse sur les entrainements
et tres homogeéne, sur et en dehors de terrain avec une grosse
joie de vivre qui la caractérise bien.»

Franck, Jean marc, Laurence

U1S MASCULINS
ENTENTE TREVOUX - GENAY

Un tres bon début de saison, pour lentente Trévoux - Genay en
M15. L'entente permet d'assurer a la fois formation et perfor-
mance. En effet, le groupe excellence fait un sans-fautes en ce
début de championnat, il devrait se maintenir pour la seconde
phase. Le groupe division a pu intégrer de nouveaux joueurs. Le
groupe progresse et pourra exprimer son potentiel en seconde
phase.

Le groupe M15 donne une nouvelle fois entiére satisfaction, il
ravi les parents et les dirigeants. Un travail d'équipe au sens
large, bravo a tous, on a hate de voir la suite !

Sébastien et Lassana

NOS PLUS JEUNES:
Ug /un / Ui3 - 6 EQUIPES

Comme depuis quelques années nous avons beaucoup d'en-
fants dans les catégories moins de 9 /11 et 13 garcons.

Tout d'abord mer-
ci aux parents di-
rigeants sans qui
rien ne serait pos-
sible (il se recon-
naftront].

Ensuite dans le
contenue de la for-
mation des joueurs
(es) pour le mo-
ment tout va bien.

5#

L

e Premier tournoi des moins de 9 en novembre qui c’est tres
bien passé.

* Les 11 découverte progresse dans leur apprentissage il reste
beaucoup a faire mais pour le moment ils se débrouille tres
bien avec une 3¢ place pour se début de saison.

* Les 11 confirmer sont aujourd’hui dans une poule unique avec
les gros clubs formateur du comité du Rhone, premier de leur
poule.

Pour le moment cette génération a de vrai atout pour le futur.

Et enfin pour la premiere fois nous avons pu engager 2 équipes

en moins de 13 une en EXCELLENCE AURA 3¢ de leur poule de

6 et sans entente et une en division qui sont dans la formation

de joueurs qui débute pour la plupart activité les progres sont

trés visibles déja.
Momo, Morgan, Sylvain

UI3 FEMININES :

CREATION DE L'EQUIPE

Un groupe dynamique qui s'est crée cette année avec des an-
ciennes et de nouvelles arrivantes. Elles ont envie de travailler
et de progresser. Le but pour le groupe est d’acquérir au mieux
les fondamentaux pour une bonne continuité pour les années
futurs. J'ai confiance en elles en ce début de saison prometteur.

Stella

MOT DE LA PRESIDENTE

Une belle saison qui commence avec un effectif de 228 joueurs

et de 32 dirigeants.

Nous avons 18 équipes engagés dont 7 équipes au niveaux ré-

gional.

Un renouveau au sein du bureau avec un départ en retraite de

notre secrétaire Myriam Levarlet au club depuis 25 ans rem-

placé par Valérie Dupe, maman d'un jeune garcon du groupe

des U11 au club depuis 5 ans.

Asloune Melissa qui a endossé le réle de vis présidente.

Des parents toujours autant investit, des entraineurs inspirés

pour faire progresser leurs équipes.

Tout est en place pour AS Genay Handball, Suivez nous sur les

Réseaux sociaux ou en

DIRECT lors des

matchs a

Domicile. Renseignements

Pour nous suivre : as-genay-handball.fr
As GENAY Handball-De peur je n'ay €

genay_hand @

Senior G
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En cette nouvelle année sportive
et associative, nous vous rap-
pelons la présence de U'Union
sportive de Tir de Genay.

Nous profitons de cette publi-
cation pour remercier les per-
sonnes qui sont venues encadrer
et participer le 3 décembre aux
8h de tir organisés pour le Télé-
thon.

LE TIR SPORTIF,
C’'EST QUOI ?

On imagine bien souvent, le tir
sportif exclusivement masculin, et plutét violent. Pourtant, le tir
sportif est un sport tres calme et relaxant, pratiqué par beau-
coup de femmes.

Sport individuel méconnu, le tir sportif s'est pourtant démocra-
tisé et est ouvert a tous. Comprenant un grand nombre de dis-
ciplines, il consiste a effectuer les tirs les plus précis possible
sur une cible a l'aide d'une arme, pour obtenir un maximum de
points.

Selon la discipline choisie, les tirs se font a la carabine, au pis-
tolet, a 10 metres, 25 metres ou 50 metres. Bref, il y en a pour
tous les godts !

A UUSTG nous pratiquons exclusivement le tir a lair comprimé
a 10 metres.

Cette discipline hors du commun ouverte a tous les ages, ce
sport a part entiere en méme temps qu'un loisir peut ouvrir a

NULLE PIZZ'AILLEURS

349 RUE DE LA GRANDE VERCHERE
69730 GENAY

TEL. COMMANDE : 04 78 69 33 37

nulle-pizz-ailleurs4

R
la compétition (une douzaine de licenciés USTG |
participent chaque année a des compétitions dé- ﬁ-‘}'
partementales, régionales et nationales). g

QUELS SONT LES BIENFAITS
DU TIR SPORTIF ?

Contrairement a ce que lon aurait tendance a penser, le tir
sportif n"est ni violent ni dangereux. Au contraire, c’est un sport
extrémement encadré, tres sécurisé, et qui fait appel au phy-
sigue comme au mental.

Nécessitant une trés grande précision et une maitrise de soi
sans faille, c’est un sport tout a fait recommandé pour réussir
a gérer ses émotions et a vaincre son stress. Vous apprendrez
a contréler votre respiration
et a vider votre esprit. Vous
sortirez d'une séance de tir
débarrassée de vos tensions
et relaxée.

QUEL
EQUIPEMENT
PREVOIR ?

Pour pratiquer le tir sportif
en loisir pas besoin d'une
tenue particuliere, si ce n'est
une tenue sportive confor-
table et une paire de baskets.
Le club de Tir Sportif de Ge-
nay met a disposition de ces
adhérents le matériel (pisto-
lets ou carabines) permettant de découvrir cette discipline.

ET SIVOUS VOUS Y METTIEZ AUSSI ?

Venez découvrir et pratiquer ce sport d'adresse vous propo-
sant des situations de tir adaptées et attrayantes a lUSTG sur
les stands situés au coeur de notre commune (tir en salle a
10 metres).

Renseighements

Pour tout renseignement, prenez contact

avec le Président de LUSTG M. Patrick Seurre.

Par mail : seurre.fftdgmail.com

Par téléphone : 06 02 22 04 79 (n'hésitez pas a laisser un message)

i Taille, élagage,
BUUV!E@&M&H t %o
" ool o i)

a plantation, tonte,

engazonnement,
soin du iazon,
gazonde placage,

rosesianciennes,

lutte biolog.ique,

bois de chauffage,

contrat entretien...
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A prix égal choisissez la qualité !

06 09 42 52 52

Genay - Val de Sadne - Lyon Nord

1//4

1//4
FINAS FITEC
V//4 V//4

Maison fondée en 18935

CHAUFFAGE- PLOMBERIE INSTALLATION - MAINTENANCE
CL/IMATISATION CL/IMATISATION -

POMPE A CHALEUR
NOUVEAU A GENAY
NOUVEAU A GENAY
04 74 00 21 38

65, Chemin des Orfévres

01600 Trévoux finas@finas.fr 662 rue des Joncheres Bat. E
Notre Showroom : 69730 GENAY
662 Rue des Jonchéres Bat.E - 69730 Genay 04 87 63 58 41

Nos réalisations sur ;: www.finas.fr




PROFIL

PNEUS
FREINS

AMORTISSEURS

725 rue des Joncheres - 69730 GENAY
Tel. 04 7898 1213 -Fax 04 7208 83 70
Mail : relaispneusgenay@gmail.com
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dour vos livies photos, nous nous occup
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